Paso a Paso: Uso de Aerosol Nasal

Uso de Aerosol Nasal.

Suénate la nariz para vaciar los senos nasales lo mas posible. Agita el envase de aerosol nasal
varias veces.

Quita la tapa de la punta del aerosol nasal.

Coloca la punta del aerosol nasal en una fosa nasal.

Ligeramente dirige la punta del frasco hacia tu oreja.

Cierra la otra fosa nasal con un dedo.

Presiona en el envase para aplicar una rociada de spray en tu fosa nasal.
Respira por la nariz.

Coloca la punta del envase del aerosol nasal en la otra fosa nasal.
Ligeramente dirige la punta del frasco hacia tu oreja.

Cierra la otra fosa nasal con un dedo.

Presiona en el envase para aplicar una rociada de spray en tu fosa nasal.
Respira por la nariz.

Limpia la punta del envase del aerosol nasal. Vuelve a colocar la tapa en el envase.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado c,’ps
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. ®
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