Paso a Paso: Uso de Gotas para los Ojos

Uso de Gotas Para los Ojos. Lavate las manos con agua y jabon minimo 20 segundos. Si usas
lentes de contacto, quitatelos.

Agita el envase de gotas para los ojos varias veces. Quita la tapa del envase de las gotas.

No toques la punta del gotero. Podria recoger bacteria perjudicial. Inclina la cabeza hacia atras. Jala
hacia abajo el parpado inferior, para crear una bolsita.

Con cuidado aprieta el envase hasta que caiga una gota en la bolsita. Cierra el ojo por un minuto.

Pon el dedo en la esquina interior del parpado para ayudar a mantenerlo cerrado. Coloca la tapa de
nuevo en el envase de las gotas.

El contenido de éste sitio web/video es Unicamente informativo. Nada contenido en éste sitio web/video pretende sustituir al consejo médico, diagndstico o tratamiento. Si
tienes alguna preocupacion o duda relacionada con tu salud, debes buscar consejo de tu doctor o profesionales médicos calificados. Nunca debes ignorar la importancia del
consejo médico debido a algo que hayas visto o leido en este sitio web/video. Nunca debes retrasar tratamiento a consejo médico para una condicién de salud debido a algo
que hayas visto o leido en este sitio web/video.
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