
 
 

El contenido de éste sitio web/video es únicamente informativo. Nada contenido en éste sitio web/video pretende sustituir al consejo médico, diagnóstico o tratamiento. Si 

tienes alguna preocupación o duda relacionada con tu salud, debes buscar consejo de tu doctor o profesionales médicos calificados. Nunca debes ignorar la importancia del 

consejo médico debido a algo que hayas visto o leído en este sitio web/video. Nunca debes retrasar tratamiento a consejo médico para una condición de salud debido a algo 

que hayas visto o leído en este sitio web/video. 
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Paso a Paso: Envolviendo a tu Recién Nacido en una Cobija 
(0-2 Meses) 

 

Envolviendo a tu Recién Nacido en una Cobija (0-2 Meses). Extiende la cobija en forma de rombo. 

Dobla la punta de arriba formando una línea recta.  

 

Acuesta a tu bebé boca arriba en la cobija, con la cabeza y hombros sobre la esquina doblada. Dobla 

la esquina izquierda sobre tu bebé.  

 

Mete la punta de la parte doblada debajo del cuerpo. Dobla la punta inferior sobre sus pies y mete la 

punta en la parte superior de la cobija.  

 

Dobla la esquina derecha sobre tu bebé y asegúrala bajo su cuerpo. Revisa que tu bebé esté 

envuelto seguro en la cobija. 
  


