
 
 
Técnica limpia para Quitarte los Guantes Esterilizados. 
 
Usando una mano con el guante puesto, sin tocar la muñeca o mano expuesta, desliza hacia abajo 
el otro guante.  
 
Saca por completo el guante de tu mano. 
 
Teniendo el guante usado en la mano enguantada, introduce el dedo medio y el índice de la mano 
sin guante debajo de la abertura del guante que sigue teniendo la otra mano. 
 
Voltea el guante sobre sí mismo quitándolo completamente, dejando adentro el guante usado. 
 
Desecha los guantes de la manera correcta.  
 
Lávate las manos con agua y jabón mínimo 20 segundos. 
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                  Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantía, con respecto a la 
                  exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado 
                  con la salud, por favor consulte a su profesional médico.              
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