Paso a Paso: Técnica Limpia para Quitarte los Guantes
Esterilizados

Técnica limpia para Quitarte los Guantes Esterilizados. Usando una mano con el guante puesto,
desliza hacia abajo el otro guante. Saca por completo el guante de tu mano.

Teniendo el guante usado en la mano enguantada, introduce el dedo medio y el indice de la mano
sin guante debajo de la abertura del guante que sigue teniendo la otra mano.

Voltea el guante sobre si mismo quitdndolo completamente, dejando adentro el guante usado.

Desecha los guantes de la manera correcta. Lavate las manos con agua y jabon minimo 20
segundos.

El contenido de éste sitio web/video es Unicamente informativo. Nada contenido en éste sitio web/video pretende sustituir al consejo médico, diagndstico o tratamiento. Si
tienes alguna preocupacion o duda relacionada con tu salud, debes buscar consejo de tu doctor o profesionales médicos calificados. Nunca debes ignorar la importancia del
consejo médico debido a algo que hayas visto o leido en este sitio web/video. Nunca debes retrasar tratamiento a consejo médico para una condicién de salud debido a algo
que hayas visto o leido en este sitio web/video.
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