Paso a Paso: Banando a tu Bebé

Bafiando a tu Bebé. Junta todos tus materiales. Llena una bafiera de plastico a la mitad con agua
tibia. Checa la temperatura del agua con tu codo.

Coloca al bebé en la tina de espaldas, asegurandote que la cabeza y el cuello estén fuera del agua.

Limpia la cabeza del bebé con una toallita limpia. Moja la toallita y limpia sus parpados, debajo de la
barbilla y detras de los oidos.

Con la toallita limpia el frente del bebé, incluso su pecho y estobmago.

Con una mano detén al bebé hacia arriba, usa la otra para lavar la parte de atras con la toalla.
Levanta las piernas por los pies del bebé con cuidado y lava su area genital y trasero.

Con cuidado levanta a tu bebé, colocando una mano detras de su cabeza y una entre sus piernas.

Envuelve a tu bebé en una toalla limpia, dejando su cabeza expuesta. Apoya su cabeza en la orilla
de la bafiera, lava su pelo con jabdn neutro.

Con una mano vierte agua en su pelo para enjuagar el jabon. Usa la toalla que tienes alrededor del
bebé y con cuidado seca su cabeza.

El contenido de éste sitio web/video es Unicamente informativo. Nada contenido en éste sitio web/video pretende sustituir al consejo médico, diagndstico o tratamiento. Si
tienes alguna preocupacién o duda relacionada con tu salud, debes buscar consejo de tu doctor o profesionales médicos calificados. Nunca debes ignorar la importancia del
consejo médico debido a algo que hayas visto o leido en este sitio web/video. Nunca debes retrasar tratamiento a consejo médico para una condicién de salud debido a algo
que hayas visto o leido en este sitio web/video.
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