Paso a Paso: Rescate de un Nino que se Asfixia (Mayor de
1 ano)

Rescate de un Nifio que se Asfixia.

Llama al 911 si tu nifo muestra sefas de asfixia.

Esto incluye dificultad para respirar, emitir algun sonido o hablar.

Arrodillate detras de tu hijo

Coloca una mano en su pecho y la otra en la parte superior de la espalda

Inclina el cuerpo de tu nifio levemente hacia adelante, sujetandolo con la mano en su pecho.
Con el talon de la mano, golpea la parte superior de la espalda, entre los omodplatos cinco veces.
Si las palmadas en la espalda no son efectivas, se deben realizar compresiones abdominales.
Arrodillate detras de tu hijo.

Coloca una mano en su estdbmago y la otra en la parte superior de la espalda.

Inclina el cuerpo de tu nifio levemente hacia adelante, sujetandolo con la mano en su estémago.
Mueve tus manos hacia arriba del ombligo en el centro de la caja toraxica.

Coloca la mano de la espalda bajo la otra mano en forma de pufio, con el dedo pulgar tocando su cuerpo.
Empuja las manos hacia adentro y hacia arriba en el estomago de tu hijo

Repite este movimiento cinco veces.

Continua repitiendo las cinco palmadas en la espalda y las cinco compresiones abdominales hasta que el
alimento o el objeto se desprenda de la garganta, o hasta que llegue ayuda.

Si tu hijo pierde el conocimiento, inicia la RCP si estas capacitado para hacerlo.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cl’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. ®
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