Paso a Paso: Rescate de un Bebé por Asfixia (0-1 Ano)

Asi es como puedes rescatar a un nifio que se ahoga, menor a un afno.

1. Las sefales de que se esta asfixiando incluyen: incapacidad de llorar o toser, o tu bebé se
pone azul.

Llama al 911 de inmediato si tu bebé no puede respirar o emitir algun sonido.

Sujeta a tu bebé en tu antebrazo boca abajo.

Con el talén de la mano dale cinco palmadas firmes en la espalda, entre las escapulas.
Voltea a tu bebé boca arriba.

Identifica el area del pecho de tu bebé apenas abajo del nivel de los pezones.

Con el taléon de una mano dale a tu bebé cinco compresiones hacia arriba.

Repite estos pasos hasta que salga el objeto o se desmaye tu bebé. Si tu bebé pierde el
conocimiento, llama al 911 si no lo has hecho todavia, y si has sido capacitado, inicia la RCP.
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