
 
 

El contenido de éste sitio web/video es únicamente informativo. Nada contenido en éste sitio web/video pretende sustituir al consejo médico, diagnóstico o tratamiento. Si 

tienes alguna preocupación o duda relacionada con tu salud, debes buscar consejo de tu doctor o profesionales médicos calificados. Nunca debes ignorar la importancia del 

consejo médico debido a algo que hayas visto o leído en este sitio web/video. Nunca debes retrasar tratamiento a consejo médico para una condición de salud debido a algo 

que hayas visto o leído en este sitio web/video. 
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Paso a Paso: Cambio de Vendaje Quirúrgico de la Herida 

 

Cambio de Vendaje Quirúrgico de la Herida. Ten a la mano un bote de basura. Antes de empezar, 

lávate las manos con agua y jabón y sécalas bien. Limpia la superficie que vas a usar y coloca una 

tela limpia. Pon el material sobre la tela.  

 

Vas a necesitar dos pares de guantes. Abre la gasa, pero no la saques. Solo toca el paquete. Mide y 

corta la cinta al tamaño que necesites. Ponte los guantes. Retira con cuidado el vendaje viejo, 

empezando por una esquina.  

 

Despega una esquina a la vez. Despega hacia la herida. Tira el vendaje usado. Quítate y tira los 

guantes. Lava y seca tus manos de nuevo. Ponte un par de guantes nuevos. 

  

Limpia alrededor de la incisión. Limpia la incisión. Saca la gasa del paquete, solo tocando las 

esquinas. Colócala sobre la herida. Asegura la gasa con cinta a la piel. Quítate y tira los guantes. 

Vuélvete a lavar las manos. 
  


