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Paso	a	Paso:	Amamantar	-	Para	que	se	Prenda	el	Bebé	del	
Pecho 

 
Amamantar: Para que se Prenda el Bebé 
 
Sujeta cerca el cuerpo completo de tu bebé, con su nariz a la altura de tu pezón. 
 
Permite que la cabecita de tu bebé se incline ligeramente hacia atrás para que el labio superior pueda rozar tu 
pezón.  
 
Esto debe ayudar a que tu bebé abra bien la boca. 
 
Cuando tu bebé abra bien la boca, su barbilla debe tocar tu seno primero.  
 
La cabecita tiene que estar inclinada hacia atrás para que su lengua pueda abarcar lo más posible del seno. 
 
Con la barbilla firmemente tocando tu seno y la nariz libre, su boca debe estar bien abierta.  
 
Debes lograr ver más de la parte oscura del pezón arriba del labio superior que del labio inferior del bebé.  
 
Las mejillas de tu bebé se verán llenas y redondas mientras come. 


