Su Lista de Control para la Salud: Limpia y Coloca un
Vendaje en la Incision

Si te recuperas de una cirugia o intervencion, lo probable es que tengas una incision.

Sigue las instrucciones de tu profesional médico para cuidar el area. La mayoria del tiempo tendras
gue mantener cubierta la herida con un vendaje para prevenir una infeccion.

Quiza tengas que limpiar el &rea y volver a colocar el vendaje regularmente. Esta lista puede
ayudarte.

Debes: Juntar tu material, incluyendo una toallita, vendaje nuevo, cinta adhesiva médica, 2 pares de
guantes médicos nuevos y ungiento antibiético si lo indican.

También debes tener jabdn liquido y un bote de basura cercano.
Debes: Lavar tus manos con agua tibia y jabon.

Debes frotar la espuma y contar hasta 20, después secar tus manos con una toalla de papel. Ponte
guantes limpios.

Debes: Quitar el vendaje usado despegandolo hacia la herida y ponlo en la basura. Quitate los
guantes y deséchalos. Lava tus manos de nuevo.

Debes: Revisar el area, si tiene enrojecimiento, inflamacion, irritaciébn o escurrimiento.

Debes: Ponerte un par nuevo de guantes limpios. Con cuidado darle palmaditas al area de incision
con jabon y agua tibia, usando una toalla limpia.

Debes: Colocar un vendaje nuevo y asegurarlo en su lugar con cinta adhesiva médica. Quitate los
guantes y deséchalos. Lava tus manos.

No Debes: Ignorar cualquier enrojecimiento, inflamacion, irritacién o escurrimiento del area de
incision. Si notaras cualquiera de estos, llama a tu profesional médico.

Esta lista puede ayudar para limpiar la herida y cambiar el vendaje. Debes mantener el area de la
incisiéon limpia y cubierta para ayudar a que sane y asegurate de seguir las instrucciones de tu
profesional médico cuando cuides el area.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cI’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. 8
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