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Sigmoidoscopia Flexible 

Si tienes dolor abdominal, notas cambios cuando vas al baño, o estás bajando de peso, tal vez 
recomiende tu doctor una prueba llamada sigmoidoscopia flexible. 
 
La sigmoidoscopia flexible evalúa la parte inferior de tu intestino grueso, llamado colon sigmoide, es 
el extremo final que se conecta con el recto. 
 
La membrana del intestino grueso a veces puede tener problemas. Tal vez pueda tener úlceras o 
lesiones que sangren, áreas inflamadas o pequeños crecimientos llamados pólipos. 
 
Todos estos pueden causar síntomas como dolor o diarrea, o que sean señales de cáncer. 
 
Es importante eliminar cualquier pólipo porque se puede volver cáncer de colon. 
 
Si tienes pólipos en el colon sigmoide, tal vez te hagan una colonoscopia para visualizar todo tu 
colon. 
 
Antes de una Sigmoidoscopia Flexible, necesitarás limpiar tu intestino y recto. 
 
Tu doctor te informará cómo prepararte. 
 
Quizá tengas que dejar de tomar ciertos medicamentos antes del estudio. Sigue las instrucciones de 
tu doctor para prepararte. 
 
Tal vez pida que tengas una dieta de líquidos claros el día anterior. 
 
Quizá tengas que tomar un laxante o un enema la noche anterior. No te alejes del baño durante esta 
preparación. 
 
La sigmoidoscopia toma de 10 a 20 minutos. Estarás despierto durante la prueba. 
 
Si algo te preocupa, pídele a tu doctor que te de una medicina para adormecerte o aliviar la molestia 
antes de la prueba. 
 
Tal vez te coloquen una intravenosa -I.V.- es un tubo delgado que se coloca en una vena. La IV se 
utiliza para administrar líquidos y medicamentos. 
 
Durante la prueba, tu doctor utilizará un sigmoidoscopio, es un tubo largo y delgado con luz y una 
cámara en la punta. 
 
La punta del endoscopio se coloca en el ano y la cámara manda imágenes a un monitor. 
 
Usan aire para crear espacio en el recto conforme van guiando hacia adentro el endoscopio. 
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Sigmoidoscopia Flexible 

Si estás despierto durante la intervención, tal vez sientas cólico o una sensación de que tienes que ir 
al baño. 
 
Pueden tomar una muestra, o biopsia, y mandarla al laboratorio para analizarla. 
 
Si te dan medicina para adormecerte, necesitarás descansar un tiempo después de la prueba. 
 
Alguien va a tener que manejar por ti y llevarte a casa. 
 
Es normal tener muchos gases después de la prueba. 
 
Los resultados de las pruebas estarán listos en una o dos semanas. 
 
Tu doctor hablará contigo sobre los resultados y cualquier tratamiento que necesites. 
 
 
 
 
  


