El Embarazo y la Diabetes

Tener diabetes significa que tienes demasiada glucosa, una forma de azlcar, en tu sangre. Algunas mujeres
pueden desarrollar diabetes durante el embarazo. Se conoce como diabetes gestacional. Esta con frecuencia
desaparece después del parto.

Cualquier mujer puede tener diabetes gestacional. Pero ciertas cosas pueden elevar tu riesgo, como: Tener
mas de 25 afos al primer embarazo; Tener sobrepeso antes de embarazarte; Tener historial familiar de
diabetes; Haber tenido un bebé de més de 9 libras al nacer; Ser afroamericano, islefio del Pacifico, hispano o
nativo americano.

La diabetes afecta la manera en que tu cuerpo utiliza lo que comes. Para entender la diabetes gestacional,
veamos coOmo cambia tu cuerpo el alimento en energia. La mayoria del alimento que comes se transforma en
glucosa. Esto también se llama azlcar en sangre. La glucosa entra en la sangre provocando que se eleve tu
nivel de azucar. Al elevarse el nivel de azlcar, el pancreas libera insulina. La insulina funciona como una llave.
Abre las células y permite que entre la glucosa. La glucosa se usa como energia de inmediato o se almacena
para mas tarde.

Debido a que este proceso elimina la glucosa de tu sangre, la insulina ayuda a mantener tu nivel de glucosa
dentro de un rango saludable. Durante tu embarazo, tu placenta le da al bebé glucosa, oxigeno y otros
nutrientes. Tu placenta también produce ciertas hormonas que necesita tu cuerpo para un embarazo
saludable.

Conforme crecen tu bebé y la placenta, se producen mas hormonas. Para los 6 a 9 meses de tu embarazo,
esta elevacion de hormonas puede causar que tus células impidan el trabajo de la insulina. Esto se conoce
por resistencia a la insulina.

Para equilibrar la resistencia a la insulina, el pancreas necesita producir mas insulina para mover la glucosa
fuera de la sangre y llevarla a las células para obtener energia. La cantidad de insulina que necesitas puede
elevarse de 2 a 3 veces durante el embarazo.

La mayoria de las mujeres producen suficiente insulina adicional para mantener el nivel de glucosa en un
rango sano. Pero si tus células resisten a la insulina, no pueden abrirse para permitir que entre la glucosa. La
glucosa entonces permanece en tu sangre, provocando la diabetes gestacional.

La mayoria de las mujeres se someten a pruebas de diabetes gestacional entre las 24 y 28 semanas. Para la
prueba beberas una bebida especial de glucosa. Una hora después de terminar la bebida, te tomaran una
muestra de sangre para revisar tus niveles de glucosa.

Si la prueba muestra nivel alto de glucosa, tu médico te hara una prueba oral de tolerancia a la glucosa. Esta
prueba revisa tus niveles de glucosa durante 3 horas. Si continGias teniendo niveles altos, entonces tienes
diabetes gestacional.

Si tuvieras diabetes durante tu embarazo, trabaja junto a tu profesional médico para aprender como mantener
tu nivel de glucosa dentro de un rango sano. Al hacerlo, ayudas a prevenir complicaciones serias paratiy tu
bebé.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cl’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. 8
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