Citas de Telesalud

Ahora, un Minuto de Salud.

Las citas médicas "Telesalud" o "Telemedicina” pueden ser una gran opcioén para mantenerte
controlado con tus citas de salud, aun cuando tu y tu profesional médico no estén en el mismo lugar.

Tal vez tu profesional médico ofrezca visitas de telesalud para mantener la distancia social durante la
pandemia; existen varios beneficios que pueden convertirlo en una buena opcion para hacerlo a
largo plazo.

Tienes todo lo necesario para una visita telesalud si tienes un celular o dispositivo con acceso a
internet.

La visita telesalud es casi como una cita en persona - usa un espacio sin ruido, prepara tus
preguntas por adelantado y toma notas de tu cuidado.

Los servicios como el manejo de medicamentos y consejos funcionan bien remotamente, preguntale
a tu profesional médico cuales tipos de citas virtuales ofrecen.

Antes de hacer tu cita telesalud, checa con tu seguro médico para saber si la cubren.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad,

o~
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cI’ s
médico si tiene problemas de salud. 8

VER61042A SP TelehealthVisits.pdf © The Wellness Network
Page 1 of 1



