Manera de usar tu Inhalador para el Asma

Si tienes asma, tu profesional médico recetard un inhalador y un espaciador que ayudara a controlar tu
condicion.

El inhalador tiene varias partes: un bote que contiene la medicina, un recipiente, una tapa y una boquilla.

La mayoria de inhaladores se utilizan con un espaciador o cAmara para ayudar a administrar la medicina en
los pulmones.

Hagamoslo ahora...

Paso 1. Primero quita la tapa del inhalador y agitalo.
Paso 2. Inserta el inhalador en el espaciador.

Paso 3. Exhala profundamente alejado del inhalador.

Paso 4. Coloca la boquilla del espaciador en tu boca. Presiona el bote e inhala lentamente por unos cinco
segundos.

Paso 5. Detén la respiracion hasta diez segundos, si puedes.

Paso 6. Retira el dispositivo de tu boca, después exhala.

Repasemos.

Primero quita la tapa del inhalador y agitalo.

Inserta el inhalador en el espaciador.

Exhala profundamente alejado del inhalador.

Coloca la boquilla en tu boca, presiona el bote hacia abajo e inhala lentamente por cinco segundos.
Detén la respiracion por diez segundos.

Retira el dispositivo de tu boca, después exhala.

Usando tu inhalador correctamente ayudara a que tus pulmones reciban la medicina necesaria para controlar
tu asma.

Si tienes alguna duda sobre tu inhalador y espaciador, consulta a tu profesional médico durante tu siguiente
cita.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cI’ s
médico si tiene problemas de salud. 8
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