Manejo del Asma: Medicamentos de Rescate

Si tienes asma tu profesional médico te recetara medicamentos que son de rescate que puedes usar
cuando tienes sintomas de asma o un ataque de asma, para despejar rdpidamente tus vias
respiratorias.

Estos medicament’s son efectivos de cuatro a seis horas.

“Siempre tengo mi inhalador de emergencia en la bolsa, y si empiezo a sentir opresion... hago
dos o tres inhalaciones, estabilizo todo y me siento bien.”

La mayoria de medicinas de rescate son inhaladores, pero también hay pastillas.
Siempre debes tener a la mano tu medicamento de rescate. Nunca sabes cuando lo necesitaras.
Utiliza tu medicamento de rescate cuando tengas sintomas.

Anota en tu diario del asma, cada vez que tengas que usar tu medicina de rescate. Incluye lo que
hacias y lo que te rodeaba.

Llevando un control de ésto puede ayudarte a identificar si tienes un detonante nuevo que debes
evitar.

También debes anotar cuantas dosis te quedan de tu medicina de rescate. Avisale a tu farmacéutico
o profesional médico cuando tengas poco para que lo puedas resurtir.

“Siempre lo tengo en mi bolsa de ejercicio. Tengo uno en el carro. Tengo uno en todos lados.
Dondequiera, preguntame, lo probable es que tenga uno ahi. Mi recamara, el sétano.”

Avisale a tu profesional médico si tuvieras algun posible efecto secundario de tu medicina de
rescate. Te puede recetar uno distinto.

Habla con tu profesional médico si tienes que usar tu medicina de rescate mas de lo normal. Tu
doctor puede cambiar tu plan de medicamento para ayudarte a controlar mejor el asma.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cI’ s
médico si tiene problemas de salud. 8
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