Manejo del Asma: Observa el Clima

Cuando tienes Asma el clima puede afectar la forma en que se controlan los sintomas del asma.

Calor elevado, clima muy frio, alta humedad y lluvia pueden aumentar tus sintomas.

El clima puede detonar sintomas de tu asma, algunos climas pueden afectar otros detonantes también.
El polen, el moho, y la contaminacién del aire aumentan cuando el clima es muy caluroso.

Observa diario el clima antes de salir.

Estos sitios web pueden ayudar...

Planea tu dia en base al clima y calidad del aire para ayudar a controlar tu asma.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cl’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. ®
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