Manera de usar tu Inhalador de Disco

Si tienes asma, tu profesional médico recetara medicamentos que te ayuden a controlarla.
Tal vez te recete un inhalador de polvo seco, llamado disco.
Veamos mas detenidamente el disco.

El disco tiene una boquilla y una palanca. También muestra cuantas dosis quedan todavia en el
dispositivo.

Probemos ahora...
Paso 1. Debes tener el disco nivelado en la palma de una mano.

Paso 2. Coloca el dedo pulgar de la otra mano en el lugar para el pulgar, después presiona hasta
que se abra el dispositivo.

Paso 3. Exhala profundamente alejado del dispositivo.

Paso 4. Coloca la boquilla en tu boca manteniendo el aparato nivelado.

Toma una respiracion profunda y rapida para introducir la medicina a tus pulmones.
Paso 5. Retira el disco de tu boca. Detén la respiracién por diez segundos, luego exhala.
Paso 6. Si necesitas otra dosis, repite el paso 4. Después enjuaga tu boca con agua y escupela.
Repasemos.

Debes tener el disco nivelado en la palma de una mano.

Presiona con el dedo pulgar hasta que el dispositivo se abra.

Exhala profundamente alejado del dispositivo.

Coloca la boquilla en tu boca y toma una respiracion rapida y profunda.

Retira el disco de tu boca, deteniendo la respiracion por diez segundos, luego exhala.

Repite si necesitas otra dosis. Después enjuaga tu boca con agua y escupela.
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Usando tu disco correctamente ayudara a que tus pulmones reciban la medicina necesaria para
controlar tu asma. Si tuvieras dudas sobre como usar tu disco, consulta a tu profesional médico.
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con la salud, por favor consulte a su profesional médico.
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