Tu Lista de Salud: Medicamentos papa la Fibrilacion Atrial

Los medicamentos son la primera linea de tratamiento para la fibrilacion atrial.

Tomando tus medicamentos de la manera recetada es una de las mejores cosas que puedes hacer
para controlar tu Fibrilacion atrial.

Sigue esta lista para manejar tus medicamentos para la fibrilacion atrial y tdmalos de la manera
indicada.

Debes: Separar tus medicamentos por dias y hora durante la semana. Controla cuanto medicamento
tienes para recordar cuando debes surtirlo de nuevo.

Debes: Guardar tus medicinas en el mismo lugar Esto facilita que recuerdes exactamente donde
estan.

Debes: Leer las etiquetas de las medicinas para asegurarte que las tomas de la manera indicada.
Algunos medicamentos deben ser tomados con o sin alimento.

Debes: Crear una lista al dia de tus medicamentos Llévala a tus citas médicas y tenla a la mano.
Incluye cualquier vitamina, medicina sin receta médica o suplementos que tomes.

Debes: Avisarle a tu dentista si tomas anticoagulantes antes de tu cita.

No Debes: Tomar dosis dobles si te saltas una dosis. Contacta a tu profesional médico sobre lo que
debes hacer si te saltas una dosis.

No Debes: Ignorar ningun efecto secundario. Tu profesional médico podra cambiar tu medicina si
fuera necesario.

No Debes: Tomar medicamentos que ya hayan caducado.
No Debes: Dejar de tomar tu medicamento sin antes consultar con tu profesional médico.

Sigue esta lista de control para tus medicamentos para el manejo de tu fibrilacion atrial y ayuda a
mantenerte saludable.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cI’ s
médico si tiene problemas de salud. 8
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