La Fibrilacion Atrial

“Me hicieron una prueba de esfuerzo, y encontraron actividad anormal en una de mis arterias,
y posteriormente desarrollé aleteo de fibrilacion atrial.”

“Hace unos seis afos, determinaron que tenia fibrilacion atrial. Entonces me evalud un
cardidlogo y me hizo todo tipo de pruebas y determiné que mi valvula mitral estaba en malas
condiciones.”

Aleteo, palpitaciones, latido inusual del corazon.

Todo esto puede significar Fibrilacion Atrial.

La Fibrilacién Atrial es un tipo de latido cardiaco anormal.

El corazén es un musculo que bombea sangre rica en oxigeno a todo el cuerpo. Un corazon
saludable tiene cuatro camaras que funcionan juntas en ritmo.

Cuando tienes un ritmo irregular, esto desajusta el intervalo del ritmo.
La fibrilacion atrial es cuando las camaras superiores, 0 atrios, laten irregularmente.

Esto dificulta que la sangre fluya normalmente entre las cAmaras superiores e inferiores de tu
corazon.

La fibrilacion atrial puede suceder sin presentar sintomas, pero los sintomas generales de la
Fibrilacion Atrial incluyen un latido cardiaco con aleteo o temblor; debilidad o cansancio; desmayo o
confusion; falta de respiracion; fatiga durante el ejercicio; y sudoracion.

Consulta a tu profesional médico sobre lo que debes de hacer si tuvieras sintomas de Fibrilacion
Atrial.

Si tienes Fibrilacion Atrial, vas a trabajar con tu profesional médico para formular un plan de
tratamiento.

Tal vez tus metas de tratamiento incluyan: control del ritmo, restaurar el ritmo normal del corazon;
control de frecuencia, limitar un ritmo cardiaco demasiado alto; manejo de factores de riesgo para un
ataque cerebral e insuficiencia cardiaca; y prevencién de otras arritmias.

Tu profesional médico puede recetarte medicamentos para ayudarte con tus metas.
Asegurate de tomar tus medicamentos de la manera recetada. No te saltes dosis.
Y consulta a tu profesional médico si tuvieras efectos secundarios a los medicamentos.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cI’ s
médico si tiene problemas de salud. 8
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Podrian cambiar tu dosis o medicina para encontrar una adecuada para ti.
Algunas personas necesitan mas de una medicina para la fibrilacién atrial.

La Cardioversion Atrial es una intervencion que puede provocar que el corazon se reajuste a un ritmo
normal.

La Ablacién es una intervencidn que puede ayudar si el medicamento o la cardioversion fallan.

“La ablacion de la fibrilacion atrial es un procedimiento en el que un electrofisidlogo, que es un
cardidlogo especializado en ritmos cardiacos, interviene. En el laboratorio de cateterismo o EF
introducen a través de tu pierna catéteres y los guian hasta llegar a tu corazén y tratan de
mapear, tratan de encontrar donde se origina la fibrilacion atrial y cauterizan o extirpan
algunas de las células. Con la esperanza de reducir la fibrilacion atrial.”

Si tienes Fibrilacion Atrial, trabaja con tu profesional médico para identificar el mejor tratamiento para
ti.

Puedes reducir tu riesgo de problemas adicionales de salud y hacer que tu corazdn regrese a un
ritmo correcto.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cI’ s
médico si tiene problemas de salud. 8
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