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¿Qué es un ECG? 

 
El Electrocardiograma o ECG, es una prueba que muestra la actividad eléctrica del corazón.  
 
Esta prueba puede identificar una enfermedad cardíaca, un ritmo anormal o mala circulación en tu 
corazón, señales de un ataque cardíaco o insuficiencia cardíaca. 
 
Para hacer el ECG, se colocan electrodos con parches en tu cuerpo, que se conectan a un monitor 
por medio de cables. 
 
Vas a respirar normalmente durante la prueba.  
 
El resultado de tu prueba se verá en el monitor para que el técnico lo interprete.  
 
El ECG no es un tratamiento. Este identifica algún problema para que tú y tu médico formulen un 
plan de tratamiento. 
 
Tu profesional médico va a repasar los resultados de tu ECG contigo y te indicará los siguientes 
pasos a seguir. 
  


