Paro Cardiaco

Paro Cardiaco. Una pérdida repentina y abrupta de la funcién cardiaca.

Un error comun, el Paro Cardiaco no es un Ataque al Corazén.

Un Ataque al Corazon ocurre cuando se bloquea la circulacion de sangre en el corazon...

Pero un Paro Cardiaco significa que el sistema eléctrico de tu corazén deja de funcionar, muchas veces sin
preaviso.

Tu corazdn necesita sefiales eléctricas para latir normalmente.

Esta pérdida de instruccion causa que el corazon deje de bombear.

Sin que se bombee sangre desde el corazoén, el cuerpo empezara a apagarse.

Cuando alguien tiene un Paro Cardiaco, hay sefiales claras:

Perder el conocimiento, lo que puede evidenciarse como un desmayo, no tener pulso ni respiracion.

Sin tratamiento rapido para el Paro Cardiaco la persona morira.

Riesgos de un Paro Cardiaco: Tener Fibrilacién Ventricular, una arritmia que puede afectar el bombeo de las
camaras inferiores del corazoén, los ventriculos. Fibrilaciéon Atrial, una arritmia en las cAmaras superiores del

corazon, los atrios.

Otros riesgos de Paro Cardiaco incluyen enfermedades cardiacas; antecedentes de un ataque al corazén;
enfermedades de las valvulas cardiacas; cardiomiopatia, o corazén agrandado.

Mientras el Paro Cardiaco puede ocurrir sin preaviso, algunos sintomas iniciales mareo, debilidad o
cansancio, vomito, falta de respiracion, y latido rapido o anormal del corazén.

Si notas cualquiera de estos sintomas llama a tu profesional médico o al 911.

El Paro Cardiaco es algo muy serio, si notaras que alguien se desmaya, deja de respirar y no tiene pulso, lo
primero que hay que hacer es obtener ayuda de inmediato para salvar su vida.

Obtén ayuda. Si tu o alguien mas sabe cémo hacer RCP, debes iniciarla.

Llama al 911 para pedir ayuda o pide que alguien llame si estas realizando la RCP y si hay disponible un
desfibrilador externo (AED), sigue las instrucciones.

El AED es un dispositivo electréonico que diagnostica automaticamente las arritmias cardiacas potencialmente
mortales.

El tratamiento rapido es esencial para limitar el dafio o para salvar la vida de alguien que sufre un Paro
Cardiaco.

Habla con tu profesional médico sobre como prepararte y reducir tu riesgo de un Paro Cardiaco.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cI’ s
médico si tiene problemas de salud. 8
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