Ronnie, Vive con Insuficiencia Cardiaca

“Me sentia muy mal, cansado, muy lento. Y cuando mi corazén empezaba a palpitar, no sabia lo que estaba
pasando. Sabes, sentia que mi corazén entraba en un ritmo loco. Y pensaba, tengo que ir al hospital para que
lo chequen.”

“Cuando el doctor de Emergencia entré me dijo que tenia problemas de corazén y deberia ir a ver a un
cardiologo. Lo fui a ver, y fue cuando me diagnosticaron con insuficiencia cardiaca.”

“Me cay6 como un balde de agua helada. Pensé, "¢ jInsuficiencia Cardiacal?" "No quiero tener insuficiencia
cardiaca." ¢ Entiendes lo que digo? jSe trata de tu corazon! Asi que definitivamente, me cayé como un balde
de agua helada.”

“iMuchas! Muchas medicinas. Unas para controlar el ritmo, otras para reforzar el corazén. Asi que me
recetaron - muchos medicamentos.”

“Planearia para la semana. Tengo un planificador semanal. Y cada semana me siento con mi esposa y
separamos todos los medicamentos. Y de esta manera lo que hago en las mafianas es agarro un paquetito, y
listo.”

“Tuve que hacer cita con una Nutridloga. Y ella me ayudé mucho. Hay muchas cosas que pensamos son
saludables, y no lo son, asi que en realidad si me ayudé mucho.”

“Antes que nada, me hablé de las etiquetas. Como leer las etiquetas. Porque sabes, la mayoria de personas
no saben como leer una etigueta. Uno solo va a la tienda y, "Esto es lo que me gusta. Vamos a llevarlo." Pero
ella me ensefié como ir al supermercado y leer las etiquetas y ver cuanto sodio tiene el producto, el contenido
de grasa. La proteina, todo esto.”

“Mi fraccion de eyeccion estaba alrededor de 15 por ciento. después, con medicamento, ejercicio, controlando
lo que comia y leyendo etiquetas, ahora mi fraccion de eyeccién esté alrededor de 45 porciento. Pasé de 15
por ciento a 45 por ciento. jEso es algo que me hace sentir feliz!”

“Ahora me siento mucho mejor de todo. Tengo un plan de manejo, y me apego a este plan. Hago lo que los
doctores me piden que haga. Leo mis etiguetas, como adecuadamente y todo lo demas se va acomodando en
su lugar.”

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cI’ s
médico si tiene problemas de salud. 8
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