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EPOC:	Uso	de	tu	Inhalador	Respimat 

Tu doctor ha recetado una medicina inhalada llamada Respimat, para darte medicina en los pulmones. 
 
Para asegurarte que recibes la cantidad adecuada de medicina, dile a tu médico que te muestre cómo usar 
correctamente tu inhalador. 
 
Veamos el inhalador Respimat en detalle. Tiene una tapa, una boquilla, un botón que libera la dosis de 
medicina, un seguro, un dosificador, una base transparente y un cartucho. 
 
Para usar tu Respimat, debes sostenerlo recto.  
 
Gira la base media vuelta en dirección de la flecha. Detente cuando oigas un clic. 
 
Abre la tapa hasta que haga clic y permanezca abierta.  
 
Exhala profundamente alejado del inhalador Respimat. 
 
Acerca el inhalador Respimat al nivel de tu boca.  
 
Presiona el botón de liberación y empieza a inspirar lenta y profundamente. 
 
Tu objetivo es detener la respiración por diez segundos.  
 
Cierra la tapa. 
 
Repite estos pasos si te recetaron una dosis adicional. 
 
Limpia la boquilla con una toalla limpia y húmeda, una vez a la semana. 
 
Cuando termines de usar el inhalador Respimat, debes guardarlo en un lugar fresco y seco, alejado de la 
humedad. 
 
Tu profesional médico te indicará cuántas dosis con el inhalador Respimat debes aplicarte al día. 
 
Recuerda, cuando uses el inhalador Respimat… 
Gira la base en dirección de la flecha hasta oír un clic. 
 
Abre la tapa. 
 
Respira hacia afuera por completo alejado del inhalador Respimat. 
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EPOC:	Uso	de	tu	Inhalador	Respimat 

 
Coloca el inhalador en tu boca. 
 
Haz una inhalación lenta, presiona el botón de dosis, continuando con la inhalación. 
 
Detén la respiración por diez segundos. 
 
Cierra la tapa. 
 
Si tienes preguntas sobre tu medicina Respimat, o piensas tener efectos secundarios, consulta a tu profesional 
médico. 
 
 
  


