
 
 
Cuando tienes o corres el riesgo de tener coágulos en las venas profundas de tu cuerpo, llamada 
Trombosis de Vena Profunda, o TVP, o si tienes una condición cardíaca llamada Fibrilación Atrial, tal 
vez te receten Xarelto. 
  
Su nombre genérico es Rivaroxaban. 
  
Para comprender cómo funciona Xarelto, veamos cómo afecta un coágulo a tu cuerpo. 
  
Cuando tienes Fibrilación Atrial, la sangre se puede acumular en las cámaras de tu corazón y formar 
un coágulo. El coágulo puede moverse hacia el cerebro causando un ataque cerebral. 
  
Cuando tienes una TVP, se pueden formar coágulos en las venas profundas de tu cuerpo; 
normalmente en tus piernas, y causar problemas serios de salud. 
  
A veces este coágulo se puede desprender y viajar por los vasos sanguíneos. Llamado "émbolo", 
este coágulo en movimiento puede llegar al cerebro, corazón o pulmones y provocar complicaciones 
severas como un ataque cerebral o cardíaco, dificultad para respirar y hasta la muerte. 
  
Xarelto es un medicamento oral que se usa para deshacer estos coágulos y diluir la sangre. 
  
Tu profesional médico decidirá cuánto Xarelto necesitas tomar y la mejor manera de tomarlo. Viene 
en presentación de tabletas o líquido. 
  
Las dosis de las tabletas son de 2.5 mg, 10 mg, 15 mg, y 20 mg. Estas se pueden tomar con o sin 
alimento. 
  
Asegúrate de saber cuál es tu dosis para evitar un daño. 
  
Xarelto es una medicina poderosa. Algunas personas no deben tomarla. 
  
No tomes Xarelto si: eres alérgico a cualquiera de sus ingredientes, tienes sangrado activo o que no 
puedes controlar, tienes una válvula cardíaca artificial, o tienes problemas de hígado o riñones. 
  
Antes de tomar Xarelto, informa a tu doctor si estás embarazada o planeas estarlo. 
Consulta sobre cualquier riesgo posible para tu bebé con tu profesional médico. 
  
No amamantes cuando tomes Xarelto. 
  
Antes de tomar Xarelto, debes decirle a tu doctor si tienes antecedentes de: problemas de sangrado, 
presión alta, ​anemia, ataque cerebral, o úlceras en el estómago. 
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Debes informarle a todo tu equipo médico que estás tomando Xarelto, incluso a tu dentista. Quizá 
tengas que dejar de tomar tu medicamento antes de tu cita. 
  
Antes de tomar Xarelto, debes darle a tu médico una lista completa de todos los medicamentos que 
tomas, incluso vitaminas y suplementos naturistas como St. John’s Wort. 
  
Algunas medicinas sin receta médica pueden aumentar tu riesgo de sangrado. Cuando tomes 
Xarelto evita: Aspirina, Ibuprofeno como Advil o Motrin, y Naproxeno como Aleve. 
  
No tomes cualquier otro anticoagulante como Warfarina mientras tomas esta medicina. 
  
Consulta con tu médico sobre tus opciones de medicamentos. 
  
Cuando tomas Xarelto te van a hacer pruebas regularmente para confirmar su eficacia y revisar si 
tienes efectos secundarios. No faltes a ninguna cita que tengas con tu profesional médico y 
laboratorio. 
  
El efecto secundario más común de Xarelto es sangrado. Ten cuidado y evita cortadas o lesiones. 
  
Otros efectos secundarios incluyen: mareo y dolor de cabeza, comezón en la piel, y dolor de 
espalda. 
  
Si tienes cualquiera de estos efectos secundarios, consulta a tu profesional médico sobre cómo 
manejarlos. 
  
Llama al 911 si tienes una reacción alérgica, como: dificultad para respirar, ronchas, o inflamación en 
la cara o garganta. 
  
O si tienes: sangrado inusual o señales anormales en la sangre; inflamación o calambres en el 
estómago; dolor repentino de pierna o pie, dedos del pie o de la mano morados; mareo repentino, 
debilidad o dolor de cabeza; falta de respiración; latido rápido de corazón; piel pálida; color amarillo 
de piel o de ojos; o si dejas de orinar. 
  
¡Pide ayuda de inmediato! 
  
Esta no es una lista completa de efectos secundarios. Asegúrate de mencionar todos los efectos 
secundarios posibles con tu profesional médico. 
  
Recuerda de tomar Xarelto exactamente de la manera recetada. 
  
Pregúntale a tu doctor o farmacéutico cuál es la mejor manera de tomar la fórmula líquida. 
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Si piensas que has tomado demasiado Xarelto, llama al 911. 
  
Almacena Xarelto a temperatura ambiente, no demasiado caliente ni fría, alejado de la humedad y de 
la luz directa. 
  
Mantenlo alejado de la vista y del alcance de los niños. 
  
Xarelto reduce tu riesgo de coágulos peligrosos y un ataque al cerebro. Pero es un medicamento 
poderoso que solo debe ser tomado exactamente de la manera recetada. 
  
Si tienes alguna duda sobre Xarelto, pídele a tu doctor o farmacéutico más información. 
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