
 
 
Si tienes o corres riesgo de tener una trombosis de vena profunda o TVP, quizá te receten 
Enoxaparin. Tal vez te sea conocido el nombre de marca, Lovenox.  
 
Con la TVP, se pueden formar coágulos en las venas profundas de tu cuerpo; normalmente en las 
piernas, y puede causar serios problemas de salud.  
 
A veces un coágulo se puede despegar y moverse por los vasos sanguíneos. Esto se conoce por 
‘émbolo’, y el coágulo en movimiento puede llegar al corazón o los pulmones y provocar 
complicaciones graves como un ataque cardíaco, dificultad para respirar -inclusive la muerte. 
 
Enoxaparin es una medicina inyectable que se utiliza para deshacer estos coágulos y mantener la 
sangre menos espesa.  
 
Es un medicamento poderoso. Algunas personas no deben tomarla. No te apliques Enoxaparin si 
eres alérgico a: Cualquiera de sus ingredientes, o a otro anticoagulante como la Heparina. 
 
Antes de tomar Enoxaparin comparte con tu médico tu historial de salud. No tomes Enoxaparin si 
tienes sangrado activo o no controlado, o niveles bajos de plaquetas en la sangre. 
 
Antes tomar Enoxaparin, avísale a tu médico si estás embarazada, planeas estarlo o estás 
amamantando.  
 
Tal vez haya otro medicamento que te pueda recetar. 
 
Algunas medicinas que no necesitan receta médica pueden aumentar tu riesgo de sangrado. Cuando 
te apliques Enoxaparin, evita: La aspirina, Ibuprofeno como Advil o Motrin, y Naproxeno como Aleve. 
 
Consulta a tu profesional médico sobre tus opciones de medicamentos. 
 
Te harán pruebas de sangre regularmente si te aplicas Enoxaparin, para ver si está funcionado bien.  
 
No faltes a ninguna cita con tu médico. 
 
El efecto secundario más común de Enoxaparin, es sangrado o moretones. Ten cuidado y evita 
cortadas o lastimarte. 
 
Otros efectos secundarios comunes incluyen: anemia, dolor de cabeza, mareo,y falta de respiración. 
 
Si tuvieras cualquiera de estos efectos secundarios, llama a tu médico y pregúntale cómo debes 
manejarlos. 
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Si tuvieras una reacción alérgica, tos con sangre, tienes sangre en la orina o las heces, un sangrado 
que no se detenga; o te desmayaras; llama al 911 para obtener ayuda de emergencia. 
 
Esta no es una lista completa de los efectos secundarios. Asegúrate de repasar todos los efectos 
secundarios posibles con tu profesional médico. 
 
Enoxaparin se debe aplicar en el abdomen o área del vientre, a 2 pulgadas de distancia del ombligo.  
 
Debes alternar los lados del vientre con cada inyección. Esto ayuda a mantener la piel y los tejidos 
del área sanos. 
 
Tal vez indiquen aplicarte Enoxaparin cada 12 horas o quizá solo una vez al día.  
 
Si omites una dosis, debes aplicarla lo antes posible. 
 
Si es casi hora de tu próxima dosis, omite la dosis que te faltó, y vuelve a tu horario normal de 
medicamentos. 
 
Almacena Enoxaparin a temperatura ambiente, en un lugar que no sea demasiado caliente o frío, y 
en un lugar seco y sin luz directa.  
 
Debes mantenerla fuera de la vista y del alcance de los niños. 
 
Debes consultar a tu profesional médico o farmacéutico sobre la manera adecuada de desechar 
cualquier medicina que no uses.  
 
Enoxaparin puede reducir tu riesgo de coágulos de sangre peligrosos.  Pero es un medicamento 
poderoso que se debe tomar únicamente de la manera indicada.  
 
Si tuvieras preguntas sobre Enoxaparin, pídele más información a tu profesional médico o 
farmacéutico. 
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