Cancer de Mama

Miranda Moss es una mama ocupada que, a pesar de trabajar 12 horas al dia como duefa de un
restaurante, siempre ha tenido tiempo para estar saludable.

Una mafana, al vestirse, descubrié un bulto en su seno izquierdo.

Pensé que era algo diferente, como un quiste tal vez, pero senti que, como madre responsable,
debia hacérmelo evaluar.

Resulté que Miranda tenia cancer.

Después del diagndstico, se hacen pruebas para aprender mas. Esto incluyen escaneos de
imagenes, pruebas de receptores hormonales y pruebas genéticas del tumor.

Estas pruebas ayudaran a que el doctor determine: El tamafio del tumor;

Si el cancer ha invadido los ganglios linfaticos; Si el cancer ha invadido otras partes del cuerpo; El
estado del receptor del estrégeno; El estado del receptor de la progesterona; Estado Her2/neu;_Y el
grado del cancer.

Algunos tipos de cancer de mama necesitan las hormonas "estrégeno" o "progesterona" para poder
crecer. Otras contienen una proteina que hacen que crezcan mas rapida y agresivamente.

Toda esta informacion se usa para designar el cancer en grupos. Los grupos van de 0-4, con la
etapa 0 siendo la mas baja. El cancer solo se encuentra en el ducto del seno.

Etapa 4 es la etapa mas alta, que quiere decir que el cancer se ha difundido a otras partes del
cuerpo como los huesos, cerebro o higado. Las otras etapas varian en el medio.

Toma una respiracion profunda... y exhala.

La designacion de las etapas del cancer de mama es algo complejo, pero entre mas informacion
tenga el doctor mejor se podra enfocar para el tratamiento ideal para ti.

Hay varias opciones de tratamiento para el cancer de mama.
El tratamiento de Miranda incluyé una mastectomia, esta es cirugia para quitar el seno.

La mastectomia elimina todo el seno, ganglios linfaticos y posiblemente algo del tejido del pecho.
Una mastectomia doble quita los dos senos. Después de una mastectomia puedes elegir una cirugia
reconstructiva para volver a formar tu seno.

Los doctores pueden tratar tumores pequeios con una cirugia que preserva el seno, llamada
lumpectomia. Esta solo elimina el tumor del seno y parte del tejido saludable que rodea al tumor.
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Otra opcidn de tratamiento es la radiacion, que utiliza rayos-x de alta energia para matar las células
cancerosas.

La radiacion antes de la cirugia puede encoger el tumor y facilitar quitarlo. También puedes recibir
radiacion después de la cirugia para matar cualquier célula cancerosa que haya quedado.

La quimioterapia es otro tipo de tratamiento que tu doctor podria probar antes o después de la
cirugia. Usa medicinas para matar las células cancerosas en todo el cuerpo. Este puede ser tu
tratamiento principal si tu cancer se ha dispersado.

La terapia hormonal usa medicinas para reducir el nivel de hormonas en el cuerpo, las hormonas
especificas que el cancer necesita para crecer.

Terapia dirigida, que bloquea directamente las proteinas y otras sustancias que ayudan a que crezca
y se disperse el cancer.

La inmunoterapia es medicamento que estimula tu propio sistema inmune y los glébulos blancos
para atacar directamente las células cancerosas. Esto ayuda a limitar el dafio causado por las
células cancerosas y su dispersion.

Y con el tiempo, con el tratamiento, todo se encogid y continua encogiéndose, hasta hoy.

Los tratamientos actuales contra el cancer de mama son muy efectivos, pero sigue existiendo la
posibilidad de que regrese.

Capitulo 2...

Esto fue lo que le sucedi6 a Miranda.

Unos meses después de mi cirugia, empecé a notar un bajén gradual de energia, me sentia fatigada
y encontré un bulto en mi estbmago.

El cancer de Miranda se habia dispersado. Después de la quimioterapia y de la radiacion se inscribi6
a un ensayo clinico, eso es un estudio de investigacion, de terapia experimental.

Los estudios de investigacidn te pueden dar acceso a tratamiento para el cancer que aun no estan
disponible para el publico, y podria ser mas efectivo que los medicamentos estandar usados para el
tratamiento de cancer de mama.
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Me puedes ensefiar como dibujar ojos bonitos Bowie, porque no sé cémo dibujarlos...
Ok Mamita.

El tratamiento ha encogido drasticamente el cancer de Miranda. Dice que la experiencia de vivir con
cancer le ha dado una forma nueva de ver la vida.
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