Uso de la Inmunoterapia como Tratamiento para
el Cancer

Walter Hawkins y su esposa, Paulina, disfrutan las caminatas enérgicas.
Tres veces a la semana. Y esa es parte de mi rutina.
Pero hace unos afos, Walter empezo a tener sintomas que lo detuvieron de repente.

Era como una 'banda' apretada que parecia poner tensién alrededor de mi abdomen, y la podia
sentir alrededor de mi cuerpo. Me hicieron una serie de pruebas, y confirmaron que tenia cancer de
pulmén en etapa 4.

Cuando lo diagnosticaron, el cancer ya se habia difundido - a su espina. Walter tuvo que empezar a
usar la silla de ruedas, y le dijeron que nunca volveria a caminar.

Su tratamiento consistia en radiacién, seguida por la cantidad maxima de quimioterapia que se podia
administrar.

El cancer de Walter empezd a encogerse. Pero necesitaba mas tratamiento. El y su equipo médico
tenian que encontrar algo diferente. Y asi fue.

Habia una nueva medicina que habia apenas sido autorizada después de ensayos clinicos. Iniciaron
mi tratamiento con esa medicina.

Esa "Nueva Medicina" es parte de un enfoque para combatir el cancer, llamado "inmunoterapia."

Funciona al usar tu propio sistema inmune, que defiende al cuerpo contra sustancias que pueden
enfermarte.

Asi como el sistema inmune aprende a combatir los virus con las vacunas que recibes, estas nuevas
medicinas que combaten el cancer refuerzan el sistema inmune y los glébulos blancos, y logran
atacar directamente las células cancerosas. Esto ayuda a limitar el dafio causado por las células
cancerosas Yy su dispersion.

Se considera terapia bioldgica, y para muchos, se puede usar con quimioterapia, cirugia o radiacion.

La inmunoterapia es algo emocionante. Es una forma completamente nueva de combatir el cancer,
gue no teniamos antes.

Hay varios tipos de inmunoterapias, y se ha comprobado que aumentan la sobrevivencia en
personas con ciertos tipos de cancer.

Esto en realidad fue un cambio al juego. Estos pacientes en verdad no tienen otro recurso, asi que
esta poniendo de cabeza la terapia de cancer.
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Y voy a necesitar tu puerto de acceso.

La inmunoterapia se aplica mayormente por una intravenosa — asi la recibe Walter. Se puede
también aplicar por medio de inyecciones rapidas, normalmente en la piel, o en forma de pastilla.

Los efectos secundarios mas comunes, son sintomas del flu, como fiebre, dolores musculares, y
reacciones en el sitio de infusion, como molestia, enrojecimiento e inflamacion.

Pero a veces la inmunoterapia puede causar efectos secundarios severos.
La inmunoterapia puede provocar que tu sistema inmune ataque las células sanas.

Estas reacciones pueden afectar tus pulmones, higado, tiroide, y sistema digestivo, causando colitis
y pancreatitis.

Presién arterial baja, nivel bajo de oxigeno, insuficiencia renal. Los pacientes pueden enfermarse
mucho,

Tu equipo médico va a controlarte muy de cerca para notar cualquier efecto secundario severo.

Si tienes algun sintoma, es posible que el profesional médico recete medicinas para "relajar" tu
sistema inmune o que detenga el tratamiento, cuando menos por un tiempo.

Por fortuna Walter no ha tenido ningun efecto secundario.
¢ Has tenido alguna dificultad para comer?
Y el tratamiento, que empezd hace dos afios, continua siendo efectivo.

Tengo el gusto de reportar que todo se ve completamente estable en tus escaneos. La
inmunoterapia continua controlando el cancer.
iSi!

Walter ha pasado de la silla de ruedas a hacer caminatas de seis millas con Paulina.
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A veces hasta trota, adelantandosele. Gracias a este tratamiento, Walter de nuevo ve hacia el futuro.

Quiero vivir para ver a mis nietos crecer. Quiero vivir.
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