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Cuando el Bebé Necesita de la UCIN 

 
La familia Kuntz de Rockford, Illinois, espera con ansiedad la llegada del nuevo miembro de su familia, el bebé 
Angelo. Pero a diferencia de su hermano y hermanas, el embarazo de Angelo no fue nada normal. Un 
embarazo normal dura 40 semanas. Los bebés que nacen antes se consideran prematuros.  

"Si el bebé nace a las 36 semanas o antes, es prematuro."  

"Nació trece semanas antes de tiempo." 

El pequeño Angelo Kuntz pesó dos libras nueve onzas al nacer y midió 16 pulgadas. Desde el principio luchó 
por su vida. Inmediatamente lo llevaron a la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales, la UCIN. 

"Los bebés son admitidos a la Unidad de Cuidados Intensivos por una variedad de problemas. Casi la 
mitad debido a que son prematuros, la otra mitad no lo son, pero tienen problemas como dificultad 
para respirar o condiciones que requieren cirugía durante las primeras horas o semanas de haber 
nacido." 

"El hecho de que el bebé entra a la UCIN no siempre significa malas noticias. Un número de bebés 
entran a la UCIN por que necesitan ser observados de cerca. A veces solo necesitan rayos-x, a veces 
necesitamos el monitor, o quizá sea necesario administrarles antibióticos en la vena, o que el bebé 
necesite estar en la incubadora por uno o 2 días."   

La transición de la vida en el útero a la vida en el mundo es especialmente difícil para los bebés prematuros, 
se les llama prematuros pues sus órganos no se han desarrollado por completo. Gracias a los adelantos 
médicos, los niños nacidos después de las 28 semanas de embarazo, que pesan más de dos libras y tres 
onzas, cuentan casi con la plena seguridad de sobrevivir.  

Los bebés nacidos antes de las 28 semanas tal vez tengan complicaciones y requieran tratamiento intensivo y 
apoyo de la UCIN. Exactamente cuándo puede salir el bebé de la UCIN e irse a casa depende de muchos 
factores. 

"Los bebés permanecen en la unidad de cuidado intensivo hasta que estén fisiológicamente estables 
para darlos de alta. Les digo a las familias que el bebé va a estar en la unidad de cuidado intensivo 
hasta que pueda mantener su calor sin la incubadora, comer todo por la boca sin tubos o intravenosas, 
y respirar siempre sin ayuda." 

Después de varias semanas de observar y esperar, el Bebé Angelo finalmente está en casa. ¡Su familia está 
muy contenta! Y Connie tiene un consejo que compartir con otros padres. 

"Confíen en sus doctores, en las enfermeras, los terapeutas respiratorios, el personal encargado de la 
limpieza del hospital - solo deben confiar en ellos. Esto es algo más allá de la comprensión, sobrepasa 
al bebé y es algo que va a salvar a tu familia." 


