Sencillos Pasos para la Preparacion de la Formula del Bebée

Si le vas a dar a tu bebé formula o debes complementar la leche materna con férmula debido a razones
médicas, es importante que la prepares de manera segura para mantener sano a tu bebé. Sigue estos pasos
para la preparacion segura del concentrado liquido y formula en polvo.

Para preparar el concentrado liquido: DEBES: Usar agua fria o embotellada. Hierve el agua por dos minutos y
permite que se enfrie a temperatura ambiente, o refrigérala en un recipiente esterilizado. DEBES: Llenar una
botella esterilizada con el agua y agregar la cantidad correcta del concentrado liquido de acuerdo a las
instrucciones.

DEBES: Cubrir muy bien lo que haya quedado del concentrado liquido con plastico y guardarlo en el
refrigerador. Asegurate de utilizar la formula que haya quedado en menos de 24 horas. Si preparas la formula
en polvo: DEBES: Lavar la tapa de la lata de formula con agua caliente, jabon antes de abrirla. Esto va a
reducir el riesgo de una Infeccion.

DEBES: Usar agua fria 0 agua embotellada para preparar la férmula en polvo. Hierve el agua por dos minutos.
Quitala del fuego y cubre el recipiente. DEBES: Checar la temperatura del agua con un termémetro. Debe
estar a 158 grados Fahrenheit cuando se mezcla con la férmula. Si no tienes un termémetro de alimento,
asegurate de usar el agua hervida antes de 30 minutos para usarla cuando esta caliente.

DEBES: Poner la cantidad correcta de agua caliente en el biberén. Recuerda de poner la cantidad correcta de
férmula en polvo al agua, solo utilizando el medidor que viene incluido. Debes medir la formula sin
compactarla en el medidor. DEBES: Colocar el chupén en el biberén y agitarlo para mezclarlo. Permite que se
enfrie un poco antes de alimentar a tu bebé. Checala temperatura de la formula poniendo una gotita en la
parte interior de tu mufieca. Debe estar a temperatura ambiente, o un poco mas calientita antes de darsela a
tu bebé.

NO DEBES: Colocar el medidor de formula en la superficie del mueble ni permitir queel mango del medidor
toque la formula en polvo. Esto mantendrd las bacterias fuera de la formula.

Es importante que sigas las instrucciones de la etiqueta de la férmula para prepararla para tu bebé de manera
segura y mantenerlo saludable. Sigue estos pasos para asegurar que preparas la formula de manera segura.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cI’ s
médico si tiene problemas de salud. 8
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