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Warfarina: Su Meta de INR 

 

Razón Internacional Normalizada, RIN, es una prueba que mide el tiempo que toma tu sangre para 
coagular. 
 
Te van a hacer pruebas de RIN regularmente para asegurar que la Warfarina está funcionando como 
debe. 
 
En las primeras semanas de tu tratamiento con Warfarina te harán pruebas frecuentes. 
 
En base a tus resultados de RIN, tu profesional médico puede ajustar la dosis para asegurar que tu 
medicamento funciona como debe. 
 
Es importante que alcances y mantengas un nivel sano de RIN.  
 
Para la mayoría, un RIN entre 2 y 3 sería la meta. 
 
Pregúntale a tu profesional médico cuál debe ser tu meta de RIN y cómo lograrlo.  
 
Aún después de alcanzar tu meta, continuarás haciéndote pruebas de RIN, mientras tomes 
Warfarina. 
 
Si tu RIN no está dentro de tu rango, tu médico puede ajustar tu dosis para que alcances y 
mantengas tu meta. 
 
Si no puedes checar tu nivel de RIN regularmente, por ejemplo, si estás de vacaciones, chécalo 
antes de salir y cuando regreses para asegurar que están dentro de tu rango. 
 
Y vuelve a tu rutina regular de pruebas de RIN lo antes posible. 
  


