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¿Qué es la Warfarina? 

 

Warfarina es un tipo de anticoagulante o adelgazador de sangre. Ayuda a controlar cuánto tiempo se 
tarda la sangre en coagular.  
 
Tal vez te receten Warfarina si tienes: fibrilación atrial o arritmia; arterioesclerosis o endurecimiento 
de las arterias; enfermedad cardíaca.  
 
O si has tenido: cirugía al corazón incluyendo una angioplastia con stents o una válvula cardíaca 
artificial; ataque cerebral; trombosis de vena profunda, que es un coágulo en la pierna; embolia 
pulmonar, que es un coágulo en los pulmones; cirugía de reemplazo de articulación; o si estás en 
reposo absoluto en cama.  
 
Hay otras condiciones médicas que pueden aumentar tu riesgo de formar coágulos. 
 
Warfarina también ayuda a que no se formen coágulos nuevos, a prevenir que se hagan más 
grandes los coágulos ya formados, y que se desprendan coágulos de las paredes arteriales y viajen 
por el cuerpo.  
 
La Warfarina es muy potente.   
 
Si tomas demasiada medicina, es difícil detener el sangrado si te cortas. 
 
Si tomas poca medicina, aumentas el riesgo de que se forme un coágulo en tu cuerpo, lo que podría 
ocasionar complicaciones.   
 
Para asegurar que logras un equilibrio seguro tienes que realizarte regularmente una prueba de 
sangre llamada Ración Internacional Normalizada o RIN. 
 
Trabaja con tu profesional médico para encontrar la dosis correcta para ti y recuerda tomarla 
exactamente de la manera recetada. 
  


