Nateglinida

Tal vez te receten Nateglinida si tienes diabetes tipo 2.
Para ver como funciona esta medicina, veamos lo que sucede cuando comes.

Cuando comes, tu cuerpo convierte la mayoria del alimento en glucosa, una forma de azucar, y libera
hormonas que van hacia el pancreas.

La glucosa entra en el torrente sanguineo provocando que se eleve el nivel de glucosa o azucar.
Como reaccion a esta elevacion de glucosa y liberacion de hormonas, el pancreas libera insulina.
La insulina funciona como una llave que abre las células y permite que entre la glucosa.

La glucosa se usa como energia en ese momento o se almacena en el cuerpo para utilizarse mas
tarde.

En muchas personas con Diabetes Tipo 2, el pancreas no libera insulina suficientemente rapido una
vez que empiezan a comer.

La glucosa de tu comida se acumula en el torrente sanguineo, causando nivel alto de azucar en
sangre.

Cuando tomas Nateglinida, tu pancreas libera insulina mas rapido una vez que empiezas a comer.
Con la insulina, tus células se pueden abrir y aceptar la glucosa.
Esto la elimina del torrente sanguineo y baja tu nivel de azucar en sangre.

Debido a que esta medicina funciona con el alimento que comes, es mejor si la tomas 30 minutos
antes de tus comidas.

Existe la pequena posibilidad de tener hipoglucemia, también llamada nivel bajo de azucar en sangre
con esta medicina.

Otros efectos secundarios incluyen infecciones respiratorias, mareos y diarrea.

Antes de tomar Nateglinida, debes darle a tu doctor una lista completa de todos los medicamentos
que usas.

Algunas podrian interactuar con Nateglinida.
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Nateglinida

Almacena Nateglinida a temperatura ambiente, en un lugar seco y sin luz directa.
Mantenla alejada de la vista y del alcance de los nifios.

Si tu y tu equipo médico notan que tu nivel de azucar se eleva normalmente a niveles mas altos de tu
meta después de comer, tal vez te beneficie Nateglinida.

Toma Nateglinida exactamente de la manera recetada.

Si tienes alguna duda sobre Nateglinida, pidele a tu doctor o farmacéutico mas informacion.
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