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Medicamentos para la Diabetes: Rosiglitazone, Pioglitazone 

Tal vez te receten Rosiglitazone o Pioglitazone si tienes diabetes tipo 2. 
  
Ten en cuenta que estos son los nombres genéricos de los medicamentos.  Es posible que conozcas 
más estas marcas. 
  
Estos medicamentos ayudan a que la insulina abra las células para permitir que entre la glucosa. 
  
Para saber cómo funciona esta medicina, veamos lo que sucede cuando comes. 
  
La mayoría de los alimentos se convierten en glucosa, una forma de azúcar. La glucosa entra en la 
corriente sanguínea, provocando que se eleve el nivel de glucosa. 
  
El páncreas libera insulina como reacción a esta elevación de glucosa. La insulina funciona como 
una llave que abre tus células y permite que entre la glucosa. La glucosa se utiliza en ese momento 
como energía o se almacena para más tarde. 
  
Conforme la insulina extrae la glucosa de la circulación de sangre y la introduce en las células, se 
reduce tu nivel de glucosa. 
  
En muchas personas con Diabetes tipo 2, las células tienen dificultad para absorber la glucosa 
porque no pueden usar la insulina. Esto se conoce como resistencia a la insulina. 
  
Estas medicinas ayudarán a que tus células utilicen la insulina para abrirse y permitir que entre la 
glucosa. Esto elimina la glucosa de la circulación de sangre para que se pueda usar como energía.  
  
Estas medicinas se toman una o dos veces al día. 
  
Los efectos secundarios incluyen infecciones en las vías respiratorias superiores, dolor de cabeza, 
dolor muscular y aumento de peso o inflamación. 
 
Si tuvieras algún efecto secundario, avísale a tu equipo de cuidado de la diabetes. Sin embargo, no 
debes dejar de tomar tu medicina para la diabetes a menos que te lo indiquen.  
  
Rosiglitazone puede tener efectos secundarios que ponen en peligro la vida. Puede aumentar tu 
riesgo de problemas cardíacos serios incluyendo un ataque al corazón o al cerebro.  
 
Si estás tomando esta medicina asegúrate de que entiendes bien tu riesgo de enfermedades 
cardíacas y repasa los factores de riesgo con tu profesional médico. Lo más probable es que otra 
medicina sea menos peligrosa para ti. 
  
Si estás recibiendo tratamiento para cáncer de vejiga, no debes tomar Pioglitazone. 
  
Las personas con Insuficiencia Cardíaca Congestiva NO deben tomar ninguna de estas dos 
medicinas. 
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La salud de tu hígado y de tus riñones debe ser evaluada antes de iniciar tratamiento con estos 
medicamentos y de vez en cuando mientras continúas con el tratamiento. 
  
Tomando tus medicamentos de la manera indicada volverás a tener control de tus niveles de y a 
evitar las complicaciones de largo plazo de la diabetes. 
 

 


