Hipoglucemia y el Conteo Avanzado de Carbohidratos

Usando el conteo avanzado de carbohidratos para el manejo de tu diabetes, asegurate que tu nivel de azucar
no baje a menos de 70 mg/dL. Un nivel bajo de azucar como este se llama hipoglucemia. Y debes tratarlo de
inmediato.

Tu nivel de azucar puede bajar a un nivel mas bajo de tu rango meta por muchas razones, como:

Omitir una comida

Hacer mas ejercicio de lo normal

O tomar mas insulina de lo que necesitas para los carbohidratos en lo que comes

Tu nivel de azucar también puede bajar si tomas una dosis de insulina cuando la ultima dosis todavia esta en
tu sistema. Esto se llama “acumulacion de insulina” y puede ser peligroso.

Nunca debes tomar una dosis de correccién si tu ultima dosis continua activa. Debes espaciar tus comidas y
botanas para que las dosis de insulina no se sobrepongan.

La hipoglucemia es algo serio. Cuando tienes nivel bajo de azlucar en sangre, tu cuerpo no recibe suficiente
energia para poder funcionar.

Es posible tener hipoglucemia sin tener sintomas. Pero la mayoria tienen sintomas como:

Aumento de sudor

Dolor de cabeza

Visién borrosa

Debilidad

Sudor frio 0 sensacion pegajoza

Estado tembloroso

Hambre

Irritabilidad

O mareo

Si tuvieras estos sintomas, checa tu nivel de azlcar de inmediato. Si tu nivel de azlcar es menos de 54
mg/dL, busca de inmediato ayuda médica.

Si tu nivel de azucar esta entre 54 y 70 mg/dL, usa la Regla 15-15 para elevar tu nivel de azucar a un nivel
saludable.

Come o bebe algo con unos 15 gramos de carbohidratos de accion rapida, espera 15 minutos, y vuelve a
revisar tu nivel de azucar.

Los alimentos que contienen 15 gramos de carbohidratos incluyen: 3 a 4 tabletas de glucosa, dulces duros
(como 6 Salva Vidas), media taza de jugo de fruta o refresco regular (no de dieta), o 1 cucharada de azucar de
mesa.

Después de consumir los carbohidratos, espera 15 minutos y vuelve a revisar tu nivel de azucar. Si tu nivel de
azucar no ha subido a mas de 70 mg/dL después de 15 minutos repite estos pasos.

No apliques insulina para cubrir estos carbohidratos, tu nivel podria bajar de nuevo.
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Una vez que tu nivel de azucar esté en un rango seguro, asegurate que no vuelva a bajar en las siguientes
horas.

Si tienes planeada tu siguiente comida en 30 minutos, come de inmediato. Toma tu insulina en bolo para esta
comida. Y si tu nivel de azucar es mas bajo que tu rango meta, no tomes tu dosis completa de insulina.

Resta 15 gramos de carbohidratos del total antes de calcular la cantidad de insulina que vas a aplicar. Tal vez
quieras aplicar tu insulina después de comer.

Si tu siguiente comida esta a mas de una hora, come una botana con carbohidratos de accion mas lenta y una
proteina, como queso y galletas saladas o medio sandwich. Aplica una dosis de insulina en bolo con esta
botana.

Anota tus resultados de nivel bajo de azucar. Y avisale a tu equipo médico en la siguiente cita.

Juntos decidiran si necesitan hacer cambios a tu plan de cuidado.
Si tienes episodios frecuentes o severos de hipoglucemia, avisale a tu equipo de diabetes de inmediato.

También debes usar una identificacion médica, ten a la mano carbohidratos y checa tu nivel de azucar antes
de manejar.

Tu profesional de diabetes recomendara que tengas a la mano glucagén.

Glucagon viene en distintas presentaciones.

Se puede aplicar como inyeccién con una jeringa o pluma inyectable. También viene en presentacion de
aerosol nasal.
Una parte importante del manejo de la diabetes es comprender como tratar la hipoglucemia.

Cuando tengas sintomas de nivel bajo de azucar, tratalos de inmediato. Y pon en practica tus habilidades para
prevenir la hipoglucemia a futuro.
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