Encontrando tu Proporcion Insulina-a-Carbohidratos al
Contar Carbohidratos

Para usar el conteo avanzado de carbohidratos, necesitaras saber tu proporcion de insulina-carbohidratos.

Se conoce también por proporcion |:C o PIC. La proporcion de insulina-carbohidratos te dice cuantos
carbohidratos va a cubrir 1 unidad de bolo de insulina de accidn rapida.

La proporcion |:C se escribe en unidades de insulina por gramos de carbohidratos, como 1:15 0 1:20. La
proporcion |:C de 1:15 quiere decir que necesitas 1 unidad de insulina de accién rapida por cada 15 gramos
de carbohidratos que comas.

Tu equipo de diabetes te ensefara a determinar tu proporcién de insulina-carbohidratos.

Te pediran que anotes lo siguiente por 2 semanas: todas tus dosis de insulina, lo que comes con el numero de
carbohidratos en cada comida y botana, y todos tus resultados de nivel de azucar.

Te pediran que cheques tu nivel de azucar mas seguido durante este tiempo.

Tu equipo de la diabetes usara esta informacién para ver como reacciona tu cuerpo a la comida y a la insulina
a distintas horas del dia.

De aqui, pueden determinar tu proporcion de insulina-carbohidratos. La proporcién es diferente para cada
uno. Y puede variar dependiendo de la hora del dia o la cantidad de actividad que hagas.

Vas a usar tu proporcion de insulina-carbohidratos para determinar el bolo de insulina que necesitaras tomar
para cubrir el numero de carbohidratos en la comida o botana que estas por comer.

Por ejemplo. Tal vez tu equipo de diabetes determina que tu proporcion I:C de medio dia es 1:15. Cuando
estés listo para almorzar, checa tu nivel de azucar.

Esta dentro del rango meta de antes de comer.
Ahora cuenta los carbohidratos de lo que vas a comer.
Este almuerzo contiene 62 gramos de carbohidratos.

Ahora, usa tu proporcion |:C para determinar cuanta insulina debes tomar. Para hacer esto, divide el numero
total de carbohidratos en tu comida por tu proporcién I:C.

62 dividido entre 15 es igual 4.1.
Necesitaras tomar 4.1 unidades de insulina antes de tu comida para mantener un nivel saludable de azucar
después de haber comido.

Si aplicas una inyeccion de insulina, puedes redondear hacia abajo a 4 unidades.

Si usas una bomba, programala con la cantidad exacta de insulina que necesitas.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cl’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. p ®
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Esto es solo un ejemplo. Cuando calcules la cantidad correcta de insulina que debes tomar con cada comida o
botana, la proporcion insulina-carbohidratos es una de las herramientas que usaras para saber la dosis
correcta.

Haz citas regulares con tu equipo de diabetes para revisar tu proporcién insulina-carbohidratos y niveles de
azucar en sangre. Tal vez tengas que hacer cambios para encontrar la proporcion que funciona mejor para ti.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cl’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. ®
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