Cuidado de Incisiones y Heridas

Si estuviste en el hospital para una cirugia o tienes una herida, vas a necesitar cuidarla correctamente en casa
para evitar complicaciones que puedan aumentar el riesgo de un reingreso al hospital.

Sigue esta lista para cuidar de tu incision.

Debes: Repasar tus instrucciones de alta antes de salir del hospital para que puedas cuidar de tu herida o
incisiones. Pide que te den por escrito guias que puedas seguir en casa.

Debes: Lavar tus manos antes y después del cuidado de tu incision.

Debes: Limpiar tus incisiones con agua tibia y jabon.

Debes: Cambiar vendajes y cinta adhesiva de la manera indicada por el profesional médico.

Debes: Seguir las instrucciones del alta para bafarte.

No Debes: Aplicar cremas ni polvos en el area lesionada hasta que haya sanado por completo.

No Debes: Ignorar cualquier sefial de infeccion: como aumento de inflamacion alrededor de la herida;
enrojecimiento, molestia o dolor; aumento de rigidez en cirugias de articulaciones; secrecion con mal olor; y
aumento de temperatura o sintomas de fiebre.

No Debes: Olvidar de hacer las preguntas que tengas a tu profesional médico sobre el cuidado de tu incision.

El cuidado correcto de tu incision y de tu herida ayudara a que sanes y a permanecer fuera del hospital.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cI’ s
médico si tiene problemas de salud. 8
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