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Medicamentos	para	un	Ataque	al	Corazón:		
Tomando	Nitroglicerina 

La nitroglicerina es recetada después de un ataque al corazón para mejorar el dolor de pecho, conocido por 
"angina de pecho". 
 
Si se toma correctamente, reduce la severidad y duración de un ataque de angina de pecho. 
 
Si tienes dudas sobre la nitroglicerina, pregunta a tu equipo médico. 
 
La presentación de la nitroglicerina es en pastilla, aerosol, cápsulas, ungüento o parche. 
 
La medicina funciona al relajar y ensanchar tus arterias. Aumenta la cantidad de sangre que pasa por tus 
arterias coronarias, para que tu corazón reciba más oxígeno. Esto reduce o elimina el dolor de pecho. 
 
La nitroglicerina debe tomarse a la primera señal de dolor de pecho. 
 

 “La nitroglicerina es un medicamento que dilata las venas que regresan nuestra sangre al corazón. 
Elimina los síntomas al dilatar tus arterias coronarias. Permite que los pacientes se sientan mejor y 
tengan menos dolor de pecho o falta de respiración.” 

 
Al empezar los primeros síntomas debes tomar nitroglicerina lo antes posible. 
 
Los síntomas pueden incluir molestia en el pecho, dolor en partes del cuerpo como en uno o ambos brazos, 
espalda, cuello, mandíbula o estómago, falta de respiración, sudoración, náusea, latido irregular, o sentir que 
te vas a desmayar. 
 
Si tienes cualquiera de estos síntomas, deja de hacer lo que estés haciendo de inmediato. Siéntate o 
recuéstate y pon la pastilla de nitroglicerina debajo de tu lengua.  
 
Espera 5 minutos para que funcione la medicina. 
 
Si la angina continúa después de la primera dosis, se pueden tomar dos dosis más con cinco minutos de 
diferencia. La mayoría responden dentro de los cinco minutos de haber tomado la nitroglicerina. Quizá sea 
necesario tomar más dosis, a intervalos de cinco minutos en un periodo de 15 minutos. 
 
Si no mejora tu dolor después de tres dosis, tú o un familiar deben llamar de inmediato al 911 para llevarte al 
hospital. 
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Debes decirle al personal de emergencias tus síntomas y las medicinas que tomas, incluso que tomaste 
nitroglicerina. Quizá te den una aspirina masticable.  
La aspirina aminora el daño causado a tu corazón pues reduce la capacidad de la sangre para coagularse. Es 
bueno tenerla en casa, por si la necesitas. 
 
Aunque te sientas mejor después de tomar la nitroglicerina, infórmalo a tu profesional médico. 
 

“Después de tomar la nitroglicerina definitivamente necesitas comunicarle tus síntomas al cardiólogo o 
tu doctor primario.” 

 
Saber cuándo y cómo tomar tu medicina puede salvar tu vida. 
 
Si tienes dudas sobre tu Nitroglicerina, no dudes en preguntar a tu equipo de cardiología. 
 


