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Cómo	usar	un	Inhalador	Respimat 

Tu profesional medico puede recetarte una medicina en presentación de Inhalador Respimat para controlar tu 
asma. El inhalador Respimat administra medicina en tus pulmones. 
 
Hagámoslo ahora… 
 
Paso 1. Detén el inhalador recto. Gira la base media vuelta en dirección de las flechas. Detente cuando oigas 
un clic. 
 
Paso 2. Abre la tapa hasta que haga clic y quede abierta. 
 
Paso 3. Exhala profundamente alejado del inhalador Respimat. 
 
Paso 4. Acerca el inhalador Respimat al nivel de tu boca. 
 
Toma una respiración lenta y presiona el botón dosificador. Continúa respirando hacia adentro. 
 
El objetivo es detener la respiración por diez segundos. 
 
Paso 5. Cierra la tapa. 
 
Repasemos. 
 
Gira la base media vuelta en dirección de las flechas. Detente al oir un clic. 
 
Abre la tapa hasta que haga clic y quede abierta. 
 
Exhala profundamente alejado del inhalador Respimat. 
 
Con el inhalador Respimat nivelado en tu boca, toma una respiración lenta y profunda, y presiona el botón 
dosificador. Continúa respirando hacia adentro. 
 
Cierra la tapa. 
 
Usando correctamente tu inhalador Respimat ayudarás a que tus pulmones reciban la medicina que necesitas 
para controlar tu asma. 
 
Si tienes alguna duda sobre tu inhalador Respimat, pregúntale a tu profesional médico en tu siguiente cita.  


