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A	Prueba	de	Bebés 

El preparar tu casa para la llegada de tu bebé significa más que arreglar su cuarto. Como padre, puedes hacer 
mucho para asegurar que tu hogar sea seguro para tu hijo. Sigue esta lista de control para que tu casa esté a 
prueba de bebés. 

Debes: Poner barreras para que tu bebé no entre en áreas inseguras. Colócalas arriba o abajo de las escaleras 
para prevenir caídas. Debes: Poner seguros en gabinetes, cajones y tapas de inodoros. Ayudan a mantener 
alejados a niños curiosos de las medicinas, limpiadores de casa y otros peligros. 
 
Debes: Anclar muebles pesados y TVs a la pared. Previene que se caigan y lastimen a tu hijo. Debes también 
cubrir orillas afiladas con protectores de goma o algo similar. 
 
Debes: Eliminar de las ventanas persianas o cubiertas que tengan cordones. O enrollar los cordones en corto 
para prevenir estrangulación. 
 

Debes: Asegurar cables eléctricos en lo alto. Y cubrir los enchufes.  
 
No Debes: Dejar electrodomésticos ni utensilios para cocinar o para comer cerca de las orillas. Ponlos alejados 
de la orilla y fuera de su alcance. 
 
No Debes:  
 
Olvidar de revisar que la cuna, moisés y otros productos para dormir del bebé, cumplan con los estándares de 
la Comisión de Seguridad de Productos para el Consumidor. 

Sigue esta lista para que tu hogar sea seguro para tu bebé, y pasar tiempo de calidad juntos. 


