Restoril

Si tienes insomnio, que quiere decir que tienes dificultad para poder dormir, tal vez te receten
Restoril.

Su nombre genérico es Temazepam.

Para poder entender mejor cémo funciona Restoril veamos lo que sucede en tu cuerpo cuando tratas
de dormir.

Tu cerebro esta constantemente mandando informacion y mensajes al resto de tu cuerpo, diciéndole
cdmo pensar, coOmo sentirse y qué hacer.

Cuando estas listo para dormirte, los mensajes que manda tu cerebro son mas lentos y te permite
quedarte dormido.

Pero cuando tienes insomnio, tu cerebro no logra ralentizar los mensajes, y te quedas despierto.

Restoril aumenta un quimico en el cerebro llamado GABA, que ayuda a calmar las sefiales
mandadas de tu cerebro para que puedas dormir.

Restoril viene en presentacion de capsula. Las dosis son capsulas de 7.5 mg, 15 mg, 22.5 mg o 30
mg.

Tu doctor decidira cuanto necesitas tomar y la mejor manera de tomarlo.

Restoril es una medicina poderosa. Algunas personas no deben tomarla.

No tomes Restoril si eres alérgico a sus ingredientes.

No tomes Restoril si estas embarazada. Esta medicina puede dafiar a tu bebé.

Si estas amamantando, avisale a tu profesional médico antes de tomar Restoril.

Tal vez pueda recetarte un medicamento diferente que sea seguro para ti y tu bebé.

Antes de tomar Restoril, debes decirle a tu doctor si tienes antecedentes de: problemas de higado o
rinones, asma u otro problema respiratorio, apnea del suefio, glaucoma, o depresién.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la R
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con la salud, por favor consulte a su profesional médico.
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Restoril puede ser altamente adictivo. Si tienes antecedentes de abuso a: drogas de la calle,
medicamentos recetados o alcohol, debes avisarle a tu doctor. Tal vez pueda recetarte un
medicamento diferente.

Antes de tomar Restoril, debes darle a tu médico una lista completa de todos los medicamentos que
tomas, incluso de venta libre, vitaminas y suplementos herbales.

Algunos efectos secundarios de Restoril incluyen: sentirse cansado durante el dia, dificultad para
recordar las cosas, debilidad muscular, ansiedad, adormecimiento, nausea, boca seca, dolor de
cabeza, mareo, una felicidad exagerada.

Si tienes cualquiera de estos efectos secundarios, consulta a tu profesional médico sobre cémo
manejarlos.

Cuando tomas Restoril recuerda que...

Tienes mayor riesgo de tener caidas...

Afectara tu capacidad de manejar un auto o de operar maquinaria pesada.
Restoril aumenta los efectos del alcohol...

Cuando tomas Restoril, tal vez hagas cosas que no recuerdas haber hecho.
Si esto te sucede, deja de tomar Restoril y llama a tu doctor.

Llama al 911 si tienes una reaccion alérgica, como: dificultad para respirar, ronchas, o inflamacién en
la cara o garganta.

O si tienes: respiracion débil o superficial, latido rapido o palpitaciones, confusién, cambio de
comportamiento o de animo, arrastras las palabras al hablar, alucinaciones, pensamientos de
hacerte dafio a ti mismo o a otros, fiebre, problemas para orinar, orina oscura, color amarillo de piel o
de ojos.

jPide ayuda de inmediato!

Esta no es una lista completa de efectos secundarios. Asegurate de mencionar todos los efectos
secundarios posibles con tu profesional médico.

Recuerda de tomar Restoril exactamente de la manera recetada.
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Si piensas que has tomado demasiado Restoril, llama al 911.
Una sobredosis puede causar la muerte.

Almacena Restoril a temperatura ambiente, no demasiado caliente ni fria, alejado de la humedad y
de la luz directa.

Mantenlo alejado de la vista y del alcance de los nifios.

Restoril puede ayudarte a que duermas como lo necesitas. Pero es un medicamento poderoso que
solo debe ser tomado exactamente de la manera recetada.

Si tienes alguna duda sobre Restoril, pidele a tu doctor o farmacéutico mas informacion.
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