Manejo del Asma: El Alergeno Animal

Ahora, un Minuto de Salud.

La proteina en la caspa o piel de animales puede ser un detonante para el asma. Los perros y gatos
son mas comunes pero cualquier animal peludo puede afectar a una persona alérgica.

Si eres muy alérgico, seria necesario sacar a la mascota de la casa. Sin embargo, tu reaccion a la
mascota se puede controlar con medicina contra alergias y algo de sentido comun.

No permitas que tu mascota entre en tu recamara, mantenla cerrada. Instala un filtro de aire HEPA
en tu casa.

Asegurate de barrer y sacudir a menudo.
Aspira tapetes y muebles de tela con frecuencia, lo mejor es con un filtro HEPA.
Bafia a menudo a tu mascota y lavate bien las manos después de tocarla.

Sigue estos tips y respira con facilidad mientras compartes tiempo con tu amigo peludo.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cI’ s
médico si tiene problemas de salud. 8
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