Como Hacer Mas COmodo Amamantar

Amamantar le da a tu bebé un inicio mas saludable en la vida. También ayuda a vincularte con él.

Como nueva madre, necesitaras algo de tiempo para acostumbrarte a amamantar. Es normal. Debes ser
paciente contigo misma.

Estos consejos ayudardn a que sea mds cémodo para ti y tu bebé cuando amamantas. Si tienes molestia de
pezones o de pecho cuando amamantas, asegura que tu bebé se prenda bien en posicidén de succionar. Una
gran parte de tu seno, incluyendo la areola, debe estar en la boca del bebé. Si es necesario separa a tu bebé
para que lo vuelva a intentar.

Si tienes pezones agrietados, tu propia leche puede ayudar. Extrae un poco de leche y frotala suavemente en
ellos. O puedes aplicar un poco de crema para pezones de lanolina pura.

Si tus senos estan demasiado llenos de leche, tal vez le cueste trabajo al bebé prenderse. Si este es el caso,
intenta...Tomar un bafio tibio de regadera; Coloca compresas de agua calientita sobre tus senos; O trata de
extraer algo de leche para suavizar los senos.

Es posible que tus senos goteen de vez en cuando durante las primeras semanas. Usa toallitas absorbentes
para proteger la ropa. Cambialas cuando estén humedas.

En los primeros 6 meses, tu bebé tu bebé tendra temporadas de crecimiento repentino. Durante este tiempo,
va a comer mas seguido, a veces hasta cada hora. Tu cuerpo va a responder produciendo mas leche. Cuidate
bien descansando, comiendo bien y bebiendo mucha agua.

Si en cualquier momento tienes los siguientes sintomas, llama a tu profesional medico de inmediato: Senos
demasiado adoloridos; Areas calientes o lineas rojas en tus senos; Comezdn; O fiebre. Estos pueden ser
sintomas de una infeccién.

Amamantar puede ser un reto al inicio. Recuerda que tu médico o especialista en la lactancia pueden
ayudarte.Tu pareja, miembros de tu familia y amigos también pueden ayudarte al alimentarlo. Pueden traerte
un vaso con agua cuando estés amamantando. O pueden hacer que tu bebé eructe y cambiarlo de pafal.

Aprenderas cdmo amamantar a tu bebé con el tiempo. Y los dos se beneficiaran de la experiencia.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cl’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. p ®
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