Manejo del Asma: Anti-inflamatorios, Broncodilatadores y
Medicamentos Combinados

Tal vez tu doctor recete varios medicamentos para tratar tu asma, incluyendo antinflamatorios y
broncodilatadores. Ambos funcionan para abrir tus vias respiratorias, pero lo logran en forma distinta.

Los antinflamatorios reducen la sensibilidad de las vias respiratorias y reducen la produccion de
moco.

Los broncodilatadores relajan los masculos que rodean tus vias respiratorias. Esta accion despeja
tus vias respiratorias, facilitando que respires y que salga la mucosidad de tu cuerpo.

Los dos se pueden recetar como medicamentos de control -medicina que tomas diario para prevenir
la sensibilidad a largo plazo o como medicamento de rescate -medicina para la mejoria de ataques
de asma repentinos.

En algunos casos, tu profesional médico puede recetar una combinacion de medicamentos que
funcionan como antinflamatorios y broncodilatadores.

Los medicamentos combinados pueden facilitar el control de tu asma, porque solo tienes que usar un
medicamento, en lugar de dos.

Una dosis de un medicamento combinado reduce la inflamacion, despeja tus vias respiratorias y
afloja el moco. La mucosidad suelta es mas facil de expulsar de tu cuerpo al toser.

Como todas las medicinas, los medicamentos para el asma solo son eficaces cuando los tomas de la
manera recetada. Asi que repasa con tu doctor la informacién de tus medicamentos para asegurarte
gue los tomas de manera correcta.

Si tus medicamentos no funcionan como lo esperas, o sientes que tienes efectos secundarios,
avisale a tu doctor de inmediato. Tal vez necesite cambiar tu plan de medicamentos.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cI’ s
médico si tiene problemas de salud. 8
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