Reemplazo de Articulacion: Control del Dolor

Para controlar tu dolor de la mejor manera después de la cirugia de reemplazo de articulacion, tu profesional
médico va a evaluar tu nivel de dolor y recetara medicina para ayudar a aliviarlo y que puedas lograr tus
metas de recuperacion. El primer dia de tu recuperacion, te daran medicina para el dolor por inyeccion,
pastilla 0 en la vena.

Si contintias teniendo dolor, avisale a tu profesional médico. Tal vez necesiten ajustar la cantidad o tu
medicamento. Conforme te recuperas, controlaran tu dolor con pastillas. Toma todas tus medicinas de la
manera indicada. Si no lo haces, limitaras el movimiento que necesitas hacer para poder lograr tus metas de
recuperacion.

En el hospital vas a mejorar de manera continua y gradualmente tu dolor sera més controlable. Cuando salgas
del hospital vas a continuar tomando medicina para el dolor. Tomala de la manera recetada. Con el tiempo
podras reducir la cantidad de medicina para el dolor que tomas y empezar a tomar medicina para el dolor sin
receta médica. Si tu profesional médico recomienda que tomes Tylenol, tbmalo de la manera indicada. Si
consideras que necesitas tomar mas de lo indicado, avisale a tu profesional médico.

La terapia fisica, el ejercicio y el movimiento pueden causar dolor después de tu cirugia. Pero necesitas hacer
ejercicio para volver a tener fuerza y alcanzar tus metas de recuperacion. Toma tu medicina para el dolor una
hora antes de tus terapias fisicas o antes del ejercicio para poder reducir tu dolor. Ademas de medicina contra
el dolor, hay otras maneras de controlar tu dolor en casa. Asegurate de cambiar posiciones cada 45 minutos.
Si no te mueves por mucho tiempo, tus musculos se ponen rigidos, lo que puede ser doloroso.

Usa bolsas de hielo o un paquete de vegetales congelados en el area de dolor. Esto reduce la inflamacién y
hace que te sientas mejor. No uses el hielo mas de 20 minutos cada vez. El control del dolor es una parte
importante de tu recuperacién. Toma la medicina de la manera recetada. Si algo te preocupa sobre tus
medicamentos o quisieras saber de otras maneras de controlar el dolor para poder lograr tus metas, consulta
a tu profesional médico.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cI’ s
médico si tiene problemas de salud. 8
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