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Lavado de tu Puerto Implantado 

 
Cada vez que se accede a su puerta, debe ser irrigada. Irrigar su puerta implantada es una parte importante 
del cuidado regular de la puerta. Limpie el interior para prevenir la infección y la coagulación. 
 
Normalmente su puerta debe ser irrigada, antes y después de recibir medicamentos o líquidos y después de 
tomar su muestra de sangre. Si usted no utiliza la puerta implantada con regularidad, hable con su proveedor 
de atención médica acerca de la frecuencia con que debe ser irrigada su puerta implantada. Debe ser irrigada 
al menos una vez al mes. 
 
Generalmente se usa una solución salina normal para irrigar su puerta, pero su profesional médico también 
puede prescribirle un enjuague con heparina. La heparina es un medicamento que previene la coagulación de 
su sangre y puede ayudarle a mantener el catéter abierto. 
 
Para irrigar la puerta, su médico limpiará el tapón de inyección con un antiséptico y fijará una jeringa de 
solución salina normal. Ella abrirá la abrazadera y empujará la solución salina a través del tubo. Toda la 
solución salina de la jeringa se usará para limpiar el interior del catéter y prevenir las infecciones. 
 
Una vez que la puerta es irrigada, la abrazadera es cerrada y es retirada la jeringa de solución salina. El tapón 
de inyección se limpia de nuevo con un antiséptico y se deja secar al aire libre. 
 
Si usted necesita medicamento en este momento, es conectado al tapón de inyección y suministrado a través 
del catéter. Si observa cualquier fuga mientras sus medicamentos son suministrados, dígale a su profesional 
médico de inmediato. 
 
Una vez que todos los medicamentos sean administrados, desconecte el tapón de inyección y límpielo con un 
antiséptico. Ahora, la puerta debe ser irrigada de nuevo con solución salina normal para mantener la línea 
limpia. 
 
Si es usada la Heparina para limpiar su puerta, ésta siempre debe enjuagarse con solución salina normal 
antes de usar la Heparina y la Heparina será extraída antes de acceder a su puerta de nuevo. 
 
Recuerde, enjuague con solución salina normal. Reciba los medicamentos o los fluidos. Irrigue con solución 
salina normal de nuevo. Enjuague con heparina si es prescrita. 

  


