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Recuperación de la Colonoscopia 

 

Después de la colonoscopía, estarás en la sala de recuperación.   

 

Debido a la medicina, te vas a sentir adormilado por las siguientes 8-12 horas, y tal vez no recuerdes 

lo que sucedió. 

 

Aun si te sientes despierto, tu juicio y reflejos serán lentos.  Alguien debe llevarte a casa después del 

procedimiento. 

 

No manejes, trabajes, operes maquinaria, bebas alcohol ni firmes documentos legales, hasta el día 

siguiente. 

 

Debido a que introdujeron aire en tu colon, te vas a sentir abotagado. Tal vez también tengas gas y 

cólico leve. Te sentirás más cómodo si eliminas el gas.  

 

Estos efectos secundarios deben desaparecer en menos de 24 horas. Si no es así, o si empeoran, 

llama a tu profesional médico. 

 

Las complicaciones de una colonoscopía no son comunes. Pero es importante que reconozcas los 

síntomas iniciales de un problema. Consulta a tu profesional médico si tienes dolor severo de 

estómago, fiebre y escalofríos, sangrado rectal, y enrojecimiento o dolor en el área de la intravenosa. 

 

Tu profesional médico hablará contigo de tus resultados después del procedimiento.  

 

Si tomaron alguna  muestra de tejido, tu médico se pondrá en contacto contigo para darte los 

resultados cuando los tenga.   

 

Tu médico te va a dar instrucciones sobre cómo debes cuidarte cuando estés en casa, incluso sobre 

las medicinas que debes tomar.  

 

No exageres en tu actividad. Empieza comiendo ligeramente y poco a poco aumenta la cantidad de 

comida.  

 

La mayoría están recuperados por completo al siguiente día.   

 

La colonoscopía es una gran herramienta para detectar a tiempo problemas en el tracto digestivo 

inferior, para que puedas recibir tratamiento, si fuera necesario. 


