Plantas de Interior Sequras para los Ninos y las Mascotas

Las plantas caseras son una manera de adornar la casa con algo verde y hasta mejorar la calidad del aire,
pero si tiene pequefios en casa, algunas plantas son mas seguras que otras. Si quiere adornar su casa sin la
preocupacion, siga esta lista basica.

Debe: Elegir plantas que sean seguras. Buenas opciones que representan poco riesgo incluyen: Cactus
Navidefio, Helecho de Boston, Violeta Africana, Plantas arafia. Debe: Mantener cualquier planta, aun las
seguras, fuera del alcance de los nifios. Cada planta puede ser peligrosa si el nifio decide comérsela.

Debe: Reconocer los sintomas de una reaccién alérgica. Algunas plantas no son toxicas, pero pueden
provocar una reaccion alérgica como urticaria o ronchas. Una reaccién alérgica severa puede provocar
dificultad para respirar. Llame al 911 de inmediato si piensa que su nifio no puede respirar. Si su hijo tiene una
reaccion alérgica y piensa que una planta es la causa, elimine la planta y hable con el profesional médico de
su hijo sobre pruebas de alergia. Debe: Tenga a la mano el nUmero de control de envenenamientos como
referencia rapida si lo necesita. El nimero del National Poison Control Center is 800-222-1222.

No: Asuma que una planta popular sea completamente segura para su hijo. Algunas plantas comunes como
dieffenbachia, oreja de elefante, lirios y la nochebuena, pueden tener savia téxica que podria ser irritante para
la piel sensible. Y algunos lirios pueden provocar malestar estomacal si se comen. No: Mantenga plantas
naturales téxicas o venenosas en casa. Estas incluyen: Adelfa, Allamanda y Rosa del Desierto, y podrian
enfermar gravemente a su hijo.

Incorporar algo verde en su casa puede convertirla en hogar. Para mantener seguro a su hijo recuerde esta
lista cuando elija plantas para la casa.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cI’ s
médico si tiene problemas de salud. 8

VER56055B SP SafeHouseplantsForKidsAndPets.pdf © The Wellness Network
Page 1 of 1



