Cuando Llamarle al Doctor

Después de llegar a la casa del hospital, muchos padres nuevos estan llenos de preguntas. A la primera
sefal de tos, resfriado, o fiebre, se puede preguntar si es lo suficiente de serio para llamarle al doctor.
Siempre deberia de sentirse comodo llaméndole al proveedor de cuidado médico de su hijo. Profesionales
médicos estan para ayudarle y para mantener a su hijo sano.

“Si en algun tiempo esta preocupado por su bebé, o si simplemente cree que algo no esta bien,
recuerde que no hay preguntas tontas. Los doctores y enfermeros siempre estan felices al tomar su
llamada y ofrecerle orientacion por teléfono. Pueden dejarle saber si algo es preocupante y si deberia
de llevar a su bebé para un reviso, o si solo necesita consejos por el teléfono.”

LIdmele al proveedor de cuidado médico de su hijo si usted ve alguna de estas sefiales o sintomas: Una fiebre
de 100.4 o mas alta si su bebé es menor de tres meses; Sarpullido sin explicacién; Su bebé se niega a varias
alimentaciones seguidas; Vomito repetido, con mas fuerza que regurgitaciones ocasionales; Diarrea; Drenaje
del oido; Piel u ojos amarillentos, la cual podria ser sefial de ictericia.

Si su bebé no esta comiendo regularmente, la deshidratacion podria ser un problema; sefias incluyen: Menos
de 6 pafiales mojados en 24 horas; Llantos sin lagrimas; Y una area suave sumida en la cabeza del bebé;
Cuide si esto sucede y llamele al doctor si usted sospecha que su hijo esta deshidratado; Si el cordén
umbilical o el pene se enrojece, sangra, 0 empieza a exudar fluido. O si su bebé es letargico,
demasiadamente dificil de despertar, o inconsolable, llAmele al proveedor de cuido de salud de su hijo.

Recuerde de confiar en sus instintos, usualmente tienen la razén. Si usted cree que algo no esta bien, llamele
al doctor.

Hay la posibilidad que solo sea un problema menor y que su bebé este bien, pero cuidar si suceden
cualquiera de estos sintomas y comunicarse con su pediatra es el primer paso importante para mantener a su
pequefio sano y salvo.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cI’ s
médico si tiene problemas de salud. 8
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