Tomando Medicina para el Colesterol

Para ayudarte a alcanzar tus objetivos de colesterol, quiza tu profesional médico recomiende medicinas.
Muchos tipos de medicinas reducen tu nivel de colesterol malo.

Algunas medicinas también elevan tu colesterol bueno. Tu profesional médico recetara la mejor para ti.
Sigue esta lista para ayudarte a manejar tu rutina de medicamentos.

Debes: Tomar tus medicinas de la manera recetada, para que funcionen bien. Puede reducir también efectos
secundarios.

Debes: Organizarte. Pon una alarma en tu teléfono para recordarte cuando es hora de tomar tu medicina. O
usa un pastillero.

Debes: Hablar con tu profesional médico si tienes cualquier efecto secundario.

Estos pueden incluir: dolores musculares, estrefiimiento, dolor de estémago, nausea, diarrea, o molestia.

Tu profesional médico cambiara tu dosis o encontrara otra estatina que provoque menos efectos secundarios.
No debes: Cambiar tu rutina de medicamentos sin antes consultar con tu profesional médico.

Puedes controlar tu colesterol tomando tu medicina. Sigue esta lista para ayudarte a lograr tus metas de
colesterol.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cl’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. p ®
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